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■
法
人
会
の
趣
旨
は
…

法
人
会
と
は
、
よ
き
経
営
者
を
め
ざ
す
１
０
０
万
社
の
会
員

組
織
で
す
。

法
人
会
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
人
と
の
出
会
い
は
、
新
し

い
仕
事
の
つ
な
が
り
を
う
み
だ
し
ま
す
。

法
人
会
は
、
公
正
な
税
制
の
実
現
の
た
め
経
営
者
の
声
を
国

へ
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

■
法
人
会
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
は
…

中
心
の
円
は
、「
法
人
会
」
の
コ
ア（
核
）で
あ
る
「
よ
き
経

営
者
を
め
ざ
す
も
の
の
団
体
」
を
表
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
コ
ア
の
も
と
に
集
ま
る
「
人
」
の
姿
を
「
法
人
会
」
の

頭
文
字
＂h＂
に
合
わ
せ
、
企
業
と
社
会
の
健
全
な
発
展
に
貢

献
す
る
団
体
で
あ
る
こ
と
を
、
力
強
く
象
徴
し
て
い
ま
す
。

我
ら
は
夜
を
恐
れ
な
い

行
く
べ
き
道
が
見
え
ず
と
も

勇
気
を
持
っ
て
前
へ
進
む

学
ぶ
べ
き
知
識
を
学
び

語
る
べ
き
言
葉
を
語
り

追
う
べ
き
夢
を
追
い

越
え
る
べ
き
壁
を
越
え

守
る
べ
き
人
を
守
り

一
歩
ま
た
一
歩
と
前
へ
進
む

や
が
て
輝
け
る
光
が
闇
を
裂
き

行
く
べ
き
道
を
指
し
示
す
ま
で



新規会員募集中です。豊島法人会事務局／電話 03（3985）89403

我
ら
は
夜
を
恐
れ
な
い

行
く
べ
き
道
が
見
え
ず
と
も

勇
気
を
持
っ
て
前
へ
進
む

学
ぶ
べ
き
知
識
を
学
び

語
る
べ
き
言
葉
を
語
り

追
う
べ
き
夢
を
追
い

越
え
る
べ
き
壁
を
越
え

守
る
べ
き
人
を
守
り

一
歩
ま
た
一
歩
と
前
へ
進
む

や
が
て
輝
け
る
光
が
闇
を
裂
き

行
く
べ
き
道
を
指
し
示
す
ま
で

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

平
成
23
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
社
団
法
人

豊
島
法
人
会
会
員
の
皆
様
に
、
謹
ん
で
新
年

の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
税
の
実
務
講

座
や
簿
記
講
座
等
、
会
員
へ
の
活
動
は
も
ち

ろ
ん
、
多
大
な
地
域
貢
献
も
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。「
中
学
生
企
業
体
験
学
習
」
や
産
業

見
本
市「
と
し
ま
も
の
づ
く
り
メ
ッ
セ
」
へ
の

協
力
、
租
税
教
育
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
、

積
極
的
な
活
動
を
展
開
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ

も
、
鈴
木
孝
雄
会
長
を
は
じ
め
、
役
員
並
び

に
会
員
の
皆
様
方
の
ご
尽
力
の
賜
物
と
深
く

感
謝
の
意
を
表
す
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
経
済
は
、
世
界
同
時
不
況
後

の
ゆ
る
や
か
な
回
復
基
調
か
ら
、
昨
秋
の
急

激
な
円
高
な
ど
景
気
の
下
振
れ
要
因
に
よ
り
、

先
行
き
不
透
明
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
う

し
た
中
、
企
業
の
交
流
を
深
め
、
刺
激
し
合

う
こ
と
で
、
地
域
を
活
性
化
し
、
経
済
の
浮

揚
を
図
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
貴
会
の
活

動
に
大
き
く
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

社
団
法
人
豊
島
法
人
会
の
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

鈴
木
会
長
は
じ
め
役
員
並
び
に
会
員
の
皆
様

方
に
は
、
平
素
か
ら
私
ど
も
税
務
行
政
に
対
し

ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
は
地
域
に
密
着
し
た
様
々
な
社
会
貢
献

活
動
を
積
極
的
に
展
開
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
主
催
さ
れ
ま
し
た
、
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル「
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ-

Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｏ-

Ｚ
」の
よ
う
な
租

税
教
育
イ
ベ
ン
ト
は
ま
さ
に
そ
の
一
例
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

会
員
の
み
な
ら
ず
、
広
く
一
般
の
方
々
に
も

開
放
さ
れ
た
公
益
性
の
高
い
行
事
で
あ
り
、
私

も
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
年
は
豊
島
法
人
会
の
皆
様
が
永
年

待
ち
望
ま
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
豊
島
法
人
会
館

の
完
成
と
公
益
社
団
法
人
化
の
実
現
の
年
で
あ

る
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
ど
も
税
務
署
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
れ

ら
が
成
功
裏
に
終
わ
り
ま
す
よ
う
、
微
力
な
が

　

区
で
は
、
昨
年
４
月
に「
と
し
ま
ビ
ジ
ネ
ス

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
地
元
金
融
機
関
を
は
じ
め
関
係
機

関
と
連
携
し
、
起
業
相
談
や
融
資
の
斡
旋
、

経
営
戦
略
か
ら
販
路
拡
大
ま
で
、
も
う
一
歩

踏
み
込
ん
だ「
中
小
企
業
の
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
」
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
11
月

に
は
経
営
安
定
借
換
資
金
を
新
設
し
、
複
数

債
務
の
一
本
化
と
、
毎
月
の
返
済
額
を
減
ら

す
こ
と
で
、
企
業
負
担
軽
減
、
経
営
の
安
定

を
図
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

今
後
も
区
は
、
中
小
企
業
の
経
営
支
援
に

力
を
注
ぎ
、商
工
業
の
活
性
化
と
と
も
に
、「
安

全
・
安
心
創
造
都
市
」
の
実
現
に
つ
な
げ
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
会
員

の
皆
様
に
は
、
豊
島
区
政
に
一
層
の
ご
理
解

と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
本
年
は
、
待
望
の
豊
島
法

人
会
館
竣
工
と
も
伺
っ
て
お
り
、
重
ね
て
御

喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
貴
会
の
益
々
の
ご

発
展
と
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
・
ご
繁
栄
を

お
祈
り
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ら
で
き
る
限
り
の
ご
協
力
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
私
ど
も
が
税
務
行
政
を
行
う
に
当

た
っ
て
は
、
申
告
納
税
制
度
の
基
本
を
支
え
る

「
適
正
か
つ
公
平
な
賦
課
及
び
徴
収
の
実
現
」

と「
納
税
環
境
の
整
備
」
と
い
う
国
民
か
ら
の

負
託
に
応
え
、
国
民
・
納
税
者
の
皆
様
か
ら
信

頼
さ
れ
る
税
務
行
政
を
引
き
続
き
行
っ
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
内
部
事
務
を
一
元
化
す
る
な
ど

組
織
を
再
編
す
る
と
と
も
に
Ｉ
Ｔ
化
を
推
進

し
、
更
な
る
納
税
者
利
便
の
向
上
と
事
務
の
効

率
化
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
ｅ
─
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
拡
大
に
つ
き
ま
し
て
も
、

そ
の
一
環
の
ひ
と
つ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
豊
島
法
人
会
の
会
員
の
皆

様
が
、
申
告
書
は
も
と
よ
り
法
定
調
書
の
提
出
や

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
な
ど
の
利
用
拡
大
に
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
豊
島
法
人
会
に
と
り
ま
し

て
一
層
の
飛
躍
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、ま
た
、

会
員
の
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
並
び
に
ご
事

業
の
ご
繁
栄
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

私
の
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2011年　新春のご挨拶

新
年
の
ご
挨
拶豊

島
税
務
署
長　

藤
原
修
志

新
春
の
ご
挨
拶

豊
島
区
長　

高
野
之
夫
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
ご
健
勝
に
て
良
い

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
法
人
会
活
動
に
格
別
の
ご
理

解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
一
昨
年
の
夏
の
総
選
挙
後
、
民
主

党
は
鳩
山
政
権
か
ら
管
政
権
へ
と
移
り
ま
し

た
が
、
国
民
生
活
を
守
っ
て
く
れ
る
べ
き
政

治
は
ど
こ
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
か
。
政
治
の

空
転
が
、
さ
ら
に
経
済
状
況
を
悪
化
さ
せ
て

い
る
状
況
で
す
。

　

私
ど
も
の
先
行
き
の
生
活
不
安
、
中
小
企

業
の
今
後
は
ど
う
な
る
の
か
、
そ
れ
ば
か
り

か
「
日
本
」
が
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
、

心
配
が
募
る
ば
か
り
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
豊
島
法
人
会

は
、
次
の
六
つ
の
重
点
項
目
を
基
本
に
各
事

業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
一
つ
は
、「
豊
島
法
人
会
会
館
」
の
建

設
で
す
。
現
在
基
本
設
計
が
終
了
し
、
建
設

会
社
を
豊
島
法
人
会
員
か
ら
公
募
・
入
札
を

行
い
（
本
誌
29
ぺ
ー
ジ
）、
建
設
に
着
手
し
、

今
秋
、
会
館
竣
工
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

二
つ
め
は
、
公
益
制
度
改
革
に
と
も
な
う

「
公
益
社
団
法
人
」
認
定
に
む
け
て
の
検
討

で
す
。

　

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
と
契
約
を
結

び
、
新
定
款
・
規
約
、
事
業
内
容
な
ど
の
検

討
を
担
当
役
員
が
進
め
て
お
り
、
そ
の
骨
子

を
ま
と
め
上
げ
る
段
階
に
き
て
お
り
ま
す
。

今
夏
に
、
東
京
都
に
認
定
申
請
を
提
出
す
る

予
定
で
す
。

　

法
人
会
館
と
公
益
社
団
法
人
に
つ
き
ま
し

て
は
、
行
を
改
め
て
お
話
い
た
し
ま
す
。

　

三
つ
め
は
、
会
員
の
「
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
利
用

率
」
を
、
税
理
士
先
生
の
代
理
送
信
な
ど
の

Ｐ
Ｒ
を
含
め
、
高
め
る
努
力
を
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

四
つ
め
は
、
会
員
増
強
・
厚
生
制
度
の
推

進
で
す
。
法
人
会
の
仲
間
を
増
や
す
こ
と
、

そ
し
て
仲
間
を
減
ら
さ
な
い
こ
と
は
、
組

織
充
実
に
き
わ
め
て
重
要
な
こ
と
で
す
。
年

間
を
と
お
し
て
、
役
員
に
よ
る
各
推
進
活
動

は
、
成
果
と
な
っ
て
着
実
に
で
て
き
て
お
り

ま
す
。
事
業
、
厚
生
制
度
を
充
実
さ
せ
、
退

会
防
止
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

五
つ
め
は
、「
租
税
教
育
イ
ベ
ン
ト
」
の

2011年　新春のご挨拶

新
年
の
ご
挨
拶豊

島
法
人
会
会
長　

鈴
木 

孝
雄

開
催
で
す
。
昨
年
11
月
８
日
、
み
ら
い
座
い

け
ぶ
く
ろ
（
豊
島
公
会
堂
）
で
身
近
な
税
を

知
る
「
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ-

Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｏ-

Ｚ
」
の
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
を
お
こ
な
い
、
会
員
、
区
民
の

方
々
、
小
中
学
生
の
皆
さ
ん
、
５
０
０
名
を

超
え
る
入
場
者
で
し
た
。
日
本
の
将
来
を
担

う
、
小
中
学
生
に
、「
税
」
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
は
、
き
わ
め
て
重
要
な
こ
と
で
す
。

本
年
も
同
様
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

最
後
は
、
法
人
会
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
の

内
容
を
一
新
し
、
見
や
す
く
、
か
つ
法
人
会

事
業
の
写
真
を
多
く
と
り
い
れ
、
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

税
を
ふ
く
め
た
法
人
会
情
報
を
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
的
確
に
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
従
来
の
地
域
貢
献
活
動
も
地
域
に

溶
け
込
み
、
地
域
と
一
緒
に
な
っ
て
行
い
、

そ
れ
ぞ
れ
多
大
な
成
果
を
上
げ
て
ま
い
り
ま

し
た
。

  

「
広
げ
よ
う　

明
日
に
つ
な
が
る　

ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
ン
ス　

ひ
と
・
情
報
・
地
域
」、
本
年

も
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
ふ
さ
わ
し
い
事

業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

さ
ら
に
、
豊
島
区
、
豊
島
区
内
各
団
体
と
の

連
携
強
化
・
交
流
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
も
、
皆
様
の
法
人
会
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と

ご
事
業
の
発
展
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
春
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
に
向
け
て

会
長　

鈴
木
孝
雄

　

公
益
法
人
制
度
改
革
３
法
が
、
平
成
20
年

12
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
社
団
法
人
豊
島
法
人
会

は
、「
公
益
社
団
法
人
」
の
認
定
を
受
け
る

た
め
に
、
定
款
の
改
正
、
公
益
を
中
心
と
し

た
事
業
へ
の
取
り
組
み
、
理
事
数
な
ど
検
討

を
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
制
度
に
お
き
ま
し
て
は
、
法
人
自
ら
が

責
任
を
持
っ
て
自
主
的
・
自
律
的
に
運
営
を

行
い
、
理
事
等
に
就
任
さ
れ
る
方
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
役
職
に
与
え
ら
れ
た
役
割
・
責
任
を

自
ら
果
た
す
こ
と
等
、
法
律
で
明
確
に
定
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
理
事
会
で
は
委

任
状
が
認
め
ら
れ
ず
、
ご
本
人
の
出
席
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　

事
業
内
容
に
お
き
ま
し
て
も
、
公
益
目
的

事
業
比
率
が
法
人
会
支
出
総
額
の
50
％
以

上
が
必
要
で
、
会
員
交
流
会
等
で
の
懇
親
会

は
、
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、
認
定

を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、「
特
定
公
益
増
進

法
人
」
に
該
当
し
、
寄
付
税
制
・
法
人
税
の

優
遇
が
受
け
ら
れ
、
ま
た
「
社
会
的
信
用
」

が
大
き
く
ア
ッ
プ
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
方
に
は
、
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
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豊
島
法
人
会
館
建
設
に

向
け
て

会
長　

鈴
木
孝
雄

　

豊
島
法
人
会
館
は
、
昭
和
50
年
、
社
団

法
人
豊
島
法
人
会
設
立
当
時
か
ら
の
法
人

会
員
の
夢
で
あ
り
ま
し
た
。
会
館
建
設
積

立
金
は
、
そ
の
年
２
０
０
万
円
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

一
昨
年
、
土
地
を
取
得
し
、
22
年
度
か

ら
基
本
設
計
に
か
か
り
、
23
年
度
は
、
い

よ
い
よ
建
設
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。

　

地
上
４
階
、
地
下
１
階
の
フ
ロ
ア
で
、

そ
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
下
記
に
記
載
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

限
ら
れ
た
予
算
内
の
建
設
で
す
の
で
、

会
員
皆
様
す
べ
て
の
方
に
、
ご
満
足
い
た

だ
け
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
フ
ロ
ア
が
、
効
率
的
・
機
能
的
に
設
計

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

23
年
秋
竣
工
後
は
、
会
員
の
皆
様
の
た

め
に
、
事
業
の
た
め
に
、
地
域
の
た
め

に
、
大
い
に
活
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
方
に
は
、
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

豊島法人会館フロア概要

4F

法人会館のシンボル施設として豊島法人会クラブフロアを配置しました。会員の交流の場として多目的
に機能するようサービス用キッチンや男女用トイレを設置。また屋上庭園に大きく開放され外部と一体
となったフロア空間は、フローリングや壁、照明などを落ち着いたインテリアイメージとすることで、
ゆったりとくつろげるレセプション空間を提供します。

3F
３階に会議室を配置し、２階事務室と４階クラブフロアとの動線的な利便性を考慮しました。会議室は
可動間仕切りにより、20人程度の小会議から60人までの大会議に対応。OAフロアやLAN、AV、プロジェ
クタースクリーン。給湯室、男女用トイレなどの設備を充実させ、さまざまな会議ニーズに対応します。

2F
日常業務の利便性や管理動線を考慮し、２階に事務室機能を配置しました。応接室、事務室、倉庫、給
湯室、男女ロッカー室及びトイレより構成します。事務室はOAフロアとし、自由なレイアウトに配慮、
各室の機能を効率的に配置することで機能的な空間構成としました。

1F

１階部分を法人会員や地域の人々の交流や情報発信の拠点として開かれた空間とするためにピロティと
し、大きくセットバックされたアプローチ空間に連続してギャラリースペースを配置。道行く人々に対
しても法人会の活動を広くアピールする役割を担います。また公共性の強い空間となるため多目的トイ
レを設置。駐車場は西側道路の一方通行を考慮し、北側からの進入とし、4台の駐車スペースと駐輪スペ 
ースを確保しています。

B1F エレベータ機械室、湧水ピット、倉庫を配置。
倉庫部分はスタックランナーを設置し、効率的な資料管理を行います。

完成予想図
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11
月
１
日（
月
）／
K
K
R
ホ
テ
ル
東
京

祝賀会で謝辞を述べる宮代副会長

2,000名の参加者のもと盛大に開催

当会から8名が参加

た
。
そ
の
後
、
会
員
増
強
・
研
修
・
福
利
厚
生

各
部
門
の
成
績
優
秀
県
連
の
表
彰
の
ほ
か
「
経

営
者
大
型
保
障
制
度
創
設
40
周
年
記
念
表
彰
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
税
制
改
正
に

関
す
る
提
言
の
趣
旨
説
明
、
各
単
位
会
税
制
委

員
か
ら
の「
税
制
改
正
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」

結
果
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。
今
回
、
初
め
て
、

江
口
大
牟
田
法
人
会
青
年
部
会
長
か
ら
「
租
税

教
育
活
動
」
の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
３
部
の
懇
親
会
は
、
全
国
ネ
ッ
ト
の
交
流

の
輪
が
大
き
く
広
が
っ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

豊
島
法
人
会
か
ら
は
、
鈴
木
会
長
は
じ
め

８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

宮
代
副
会
長

東
京
国
税
局
長
表

彰
を
受
彰

　

大
会
当
日
は
、
天
侯
に
も
恵
ま
れ
、
全
国
か

ら
多
く
の
会
員
が
参
加
し
、
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

大
会
は
３
部
構
成
で
、
午
後
２
時
か
ら
第
１

部
と
し
て
歴
史
家
・
作
家
の
加
来
耕
三
氏
に
よ

る
「
戦
国
武
将
に
学
ぶ
リ
ー
ダ
ー
の
条
件
」
で

記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

続
く
第
２
部
の
式
典
で
は
、
地
元
熊
本
県
連

の
本
田
一
会
長
が
開
会
の
辞
、
大
橋
光
夫
全
法

連
会
長
が
主
催
者
挨
拶
を
述
べ
、
続
い
て
来
賓

を
代
表
し
て
、
川
北
力
国
税
庁
長
官
、
熊
本
県

知
事
、
熊
本
市
長
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し

　

当
会
副
会
長
、
宮
代
昌
三
氏
が
、
東
京

国
税
局
長
表
彰
を
受
彰
さ
れ
、
11
月
１
日
、

K
K
R
ホ
テ
ル
東
京
で
の
受
彰
式
に
出
席
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
会
か
ら
は
、
15
人
目
の
受
彰
で
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

全
国
か
ら
２
，０
０
０
名
を
超
え
る
参
加
者

�

９
月
28
日（
火
）／
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本

第
27
回 

法
人
会
全
国
大
会
熊
本
大
会

豊島法人会ホームページ リニューアルキャンペーン

豊島法人会アドレス：info＠toshimahojinkai.or.jp
ご登録いただいたアドレスは豊島法人会の研修・講座・事業等の案内だけのみに使用させていただきます。

《メールアドレスのご登録のお願い》
昨年10月に豊島法人会ホームページを一新しました。（詳細はP14）
コンテンツを見やすく、明るくするとともに、法人会の情
報を各ページに豊富にいれてあります。
今回、法人会の情報をメールで、会員企業の方々に送るこ
とも企画しておりますので、この機会に、メールアドレス
のご登録をお願いいたします。
メールのご登録は、下記の法人会アドレスまでに右記内容
を添えてお送り下さい。

◦登録内容	・法人名
� ・会員番号（ご不明な場合は、無記入で結構です）
� ・ご登録アドレス（携帯電話アドレス不可）
� ・ご担当者名

23年3月31日までにご登録いただきますと、抽選でグル
メ券（2,000円）を、25名の会員の皆様にプレゼントしま
す。（当選者発表は発送をもってかえさせていただきます）

法人会の活動状況法人会の活動状況
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組
み
方
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
、
各
国
の
税
制
や
租
税
条
約
の
違
い
を

巧
み
に
利
用
し
て
租
税
負
担
を
軽
減
す
る
国

際
的
な
租
税
回
避
行
為
が
問
題
と
な
っ
て
お

り
、
こ
れ
は
日
本
の
み
で
対
応
す
る
の
は
限

度
が
あ
り
、
租
税
条
約
に
基
づ
く
情
報
交
換

の
積
極
的
な
実
施
に
つ
と
め
て
い
る

と
の
説
明
で
し
た
。
複
雑
、
巧
み
に

な
っ
て
い
く
国
際
商
取
引
に
立
ち
向

か
う
税
務
当
局
の
素
早
い
動
き
が
感

じ
ら
れ
た
話
で
し
た
。
ま
た
、
日
本

の
財
政
に
も
ふ
れ
、
平
成
22
年
度
末

の
公
債
残
高
は
、
約
６
３
７
兆
円
に

な
る
見
通
し
で
あ
り
、
国
民
１
人
当

た
り
約
４
９
９
万
円
の
借
金
を
背
負

う
こ
と
に
な
る
状
況
で
あ
る
と
も
説

明
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
納
税
協
力
団
体
の
皆
様

に
は
、
よ
り
一
層
、
e
―
T
a
x
の

普
及
・
推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。」
と
の
一
言
加
え
て
、
講
演
会

が
終
わ
り
ま
し
た
。

藤原署長による講演（写真提供：豊島税務署）

　

豊
島
税
務
連
絡
協
議
会
主
催
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
藤
原
署
長
は
、
現
代
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
取
引
が
著
し
く
拡
大

し
、
国
境
を
越
え
た
電
子
商
取
引
が
法
人
の

み
な
ら
ず
、
個
人
で
も
日
常
的
に
行
わ
れ
て

い
る
状
況
を
ふ
ま
え
、
国
税
庁
の
そ
の
取
り

一
休
さ
ん
は
脱
税
し
た
か

　
　
　
　

I
T
化
・
国
際
化
と
税

�

11
月
９
日（
火
）／
東
京
信
用
金
庫
本
店

藤
原
豊
島
税
務
署
長
講
演
会

〈
平
成
22
年
度
納
税
表
彰
式
〉

　

 

平
成
22
年
度
納
税
表
彰
式
が
、11
月
17
日（
水
）ホ
テ
ル
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
東
京
で
行
わ
れ
、

豊
島
法
人
会
関
係
の
受
彰
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

	

◆
豊
島
税
務
署
長
表
彰

	
	

稲
川
　
一	

理
事

	
	

戀
塚
　
弘	

副
会
長

	
	

白
井
　
宏
一	

常
任
理
事

	

◆
豊
島
税
務
署
長
感
謝
状

	
	

大
久
保
勇
一	

常
任
理
事

	
	

島
田
　
謙
司	

常
任
理
事

	
	

中
根
　
武	

理
事

	
	

西
村
　
敏
男	

常
任
理
事

	
	

真
木
　
俊
之	

常
任
理
事

	

◆
豊
島
税
務
連
絡
協
議
会
表
彰

 
 

金
澤
　
克
夫 

理
事

 
 

讃
岐
知
恵
子 

常
任
理
事

 
 

田
口
　
成
典 

理
事

 
 

田
近
　
富
江 

理
事

 
 

田
中
　
亜
子 

理
事

〈
税
務
功
労
者
所
長
感
謝
状
〉

　

 

11
月
19
日（
金
）、
東
京
都
豊
島
都
税
事
務
所
で「
税
務
功
労
者
所
長
感
謝
状
」の
贈
呈

式
が
行
わ
れ
、
豊
島
法
人
会
関
係
は
、
松
尾
欽
彌
副
会
長
が
受
彰
さ
れ
た
。

11
月
17
日（
水
）／
ホ
テ
ル
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
東
京

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

法人会の活動状況法人会の活動状況



会員増強に皆様のご協力をお願いします 8

身近な税をミュージカルで知ろう

11月8日（月）
みらい座いけぶくろ（豊島公会堂）

租税教育イベント

503名もの来場がありました
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挨拶を行う藤原署長

挨拶を行う鈴木会長

　

南
山
幸
弘
副
会
長
を
中
心
に
、
租
税
教
育

イ
ベ
ン
ト
検
討
会
の
各
委
員
が
役
割
分
担
を

取
り
決
め
、
半
年
以
上
に
も
わ
た
っ
て
準
備

し
て
き
た
租
税
教
育
イ
ベ
ン
ト
。
こ
れ
は
、

大
人
だ
け
で
は
な
く
、
将
来
世
の
中
を
担
っ

て
行
く
子
ど
も
た
ち
に
も
、
税
の
大
切
さ
を

理
解
し
て
も
ら
お
う
と
企
画
し
た
イ
ベ
ン
ト

で
し
た
。

　

当
日
、
早
く
か
ら
人
々
が
並
び
、
観
客
数

は
５
０
３
名
。
19
時
、
定
刻
ど
お
り
開
幕
。

最
初
に
豊
島
法
人
会
鈴
木
孝
雄
会
長
、
豊
島

区
高
野
之
夫
区
長
代
理
と
し
て
斉
藤
区
民
部

長
、
豊
島
税
務
署
藤
原
修
志
署
長
か
ら
の
ご

挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
司
会
阿
部
双
葉
。

　

19
時
30
分
、
劇
団
ム
ジ
カ
フ
ォ
ン
テ
に
よ

る『
M
O
M
O
─
T
A
R
O
─
Z
』開
演
。
誰
も

が
知
っ
て
い
る
日
本
昔
ば
な
し「
桃
太
郎
」を

素
材
に
基
づ
い
て
、
租
税
教
育
と
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
盛
り
込
ん
だ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。

　
…
し
が
な
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
篠
崎
太

郎
は
、
毎
日
生
き
が
い
の
な
い
寂
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、「
あ
あ
、

や
っ
て
ら
れ
な
い
。
い
っ
そ
桃
太
郎
で
も

な
り
た
い
よ
！
」
と
道
ば
た
の
カ
ー
ネ
ル
お

じ
さ
ん
に
愚
痴
を
こ
ぼ
し
な
が
ら
、
そ
の

ま
ま
眠
り
こ
ん
で
し
ま
っ
た
。
太
郎
が
ふ

と
目
を
覚
ま
す
と
、
そ
こ
は
異
次
元
の
空

間
。
な
ん
と
昔
ば
な
し
の
桃
太
郎
の
世
界

に
迷
い
こ
ん
で
し
ま
っ
た
。
さ
て
、
太
郎

の
運
命
は
い
か
に
!?
…
…
…

　

今
回
、
当
法
人
会
で
は
、
入
場
者
に
各
種

の
景
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

に
は
、
税
金
マ
ン
ガ
本（
税
っ
て
な
ん
だ
？
）・

税
金
ク
イ
ズ
・
鉛
筆
や
望
遠
鏡
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
大
人
に
は
、
エ
コ

バ
ッ
グ
に
入
っ
た
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
・
税
金

マ
ン
ガ
本
な
ど
。

　

さ
て
、
当
日
に
豊
島
税
務
署
か
ら
出
題
さ

れ
た
お
も
し
ろ
い
税
金
ク
イ
ズ
を
下
記
に
ご

紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
解
答
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。（
ち
ょ
っ
と
難
し
い
か
も
!?
）

　

最
後
に
、
南
山
副
会
長
よ
り
閉
会
の
挨
拶

が
あ
り
、
無
事
閉
幕
と
な
り
ま
し
た
。

（
記
／
阿
部
双
葉　

写
真
／
若
林
正
美
）

  

税
金
ク
イ
ズ　

Ｑ
１
．�税
金
は
何
歳
に
な
っ
た
ら
納
め
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
・
18
歳　

Ｂ
・
20
歳　

Ｃ
・
年
齢
の
制
限
は
な
い

Ｑ
２
． 所
得
税
の
か
か
ら
な
い
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で

し
ょ
う
？

Ａ
・
ク
イ
ズ
番
組
の
賞
金　

Ｂ
・
拾
っ
た
お
金　

Ｃ
・
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
賞
金

Ｑ
３
． 次
の
う
ち
、
実
際
に
あ
っ
た
税
金
は
ど
れ
で
し
ょ

う
か
？

Ａ
・
い
ぬ
税　

Ｂ
・
ね
こ
税　

Ｃ
・
と
ら
税

Ｑ
４
． 缶
ビ
ー
ル
１
缶
（
３
５
０
㎖
）
に
は
ど
の
く
ら
い
の

酒
税
が
か
か
っ
て
い
る
？

Ａ
・
77
円　

Ｂ
・
88
円　

Ｃ
・
99
円

Ｑ
５
． 環
境
を
守
る
た
め
に「
環
境
税
」と
い
う
税
金
が
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
を
中
心
に
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
も
に
、

あ
る
物
質
の
排
出
を
抑
制
し
、
地
球
温
暖
化
を
防

止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の

物
質
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ
６
．�「
納
税
の
義
務
」は
国
民
の
三
大
義
務
の
一
つ
で
す
が
、

そ
れ
を
定
め
て
い
る
法
律
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ
７
． 日
本
で
は
、「
税
」
は
い
つ
の
時
代
か
ら
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
？

Ｑ
８
． み
ん
な
の
納
め
た
税
金
の
使
い
方
（
予
算
）
は
ど
こ

で
決
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

河村光希さんと阿部歩積くんから花束贈呈

答=	Ｑ１.
	
Ｃ・年齢の制限はない　Ｑ２.

	
Ｃ・ノーベル賞の賞金　Ｑ３. Ａ・いぬ税　Ｑ４. Ａ・77円　Ｑ５.

	
二酸化炭素　Ｑ６.

	
憲法　Ｑ7.

	
弥生時代（３世紀ごろ）　Ｑ８.

	
国会

法人会の活動状況法人会の活動状況



会員増強に皆様のご協力をお願いします 10

多くの参加者が集まりましたチャリティホールを設け、協力を頂きました

優勝した今克博氏（左）と南山実行委員長（右）盛り上がった成績発表パーティ

陽気なゴルフ仲間が楽しくプレー
豊島法人会創立60周年記念チャリティゴルフ大会

10月19日（火）／日本カントリークラブ

　

暖
か
い
天
気
に
め
ぐ
ま
れ「
ゴ
ル
フ
仲
間
」

92
名
が
、
一
日
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
豊
島
法
人
会
創
立
60
周
年
で
あ

る
た
め
、
記
念
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会

と
な
り
ま
し
た
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
ホ
ー
ル
を
設

け
、
多
く
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
金
を
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

成
績
は
、
㈱
ア
イ
ピ
ー
エ
ス
の
今
克
博
が

優
勝
、
準
優
勝=

㈱
ア
ル
ナ
ッ
ク
の
成
毛
隆

雄
氏
、
３
位=

㈱
元
設
計
研
究
所
の
鈴
木
貞

文
氏
。
プ
レ
ー
後
の
成
績
発
表
パ
ー
テ
ィ
に

お
い
て
、
鈴
木
会
長
か
ら
賞
品
が
渡
さ
れ
、

参
加
者
の
皆
様
か
ら
も
大
き
な
拍
手
が
起
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
と
し
て
、
60
周
年
に

ち
な
み
60
位
の
方
に
ビ
ッ

グ
な
賞
品
を
用
意
し
て
あ

り
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た

チ
ャ
リ
テ
ィ
金
は
、
12
月

20
日
、
南
山
・
押
鐘
副
会
長
、

若
林
常
任
理
事
が
、
豊
島

区
役
所
を
訪
れ
、
高
野
区
長

（
豊
島
区
福
祉
協
議
会
名
誉

会
長
）
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

ご
参
加
の
皆
様
、
準
備
、

賞
品
ご
提
供
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
様
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
写
真
／
若
林
正
美
）

成績表
順位 PLAYER OUT IN GROSS HDCP NET
優　勝 今　　克博 40 37 77 8.4 68.6
準優勝 成毛　敏男 38 37 75 4.8 70.2
３　位 鈴木　貞文 42 41 83 10.8 72.2
４　位 門脇　利夫 47 48 95 22.8 72.4
５　位 三浦　智之 47 41 88 15.6 72.4



新規会員募集中です。豊島法人会事務局／電話 03（3985）894011

11
月
25
日（
木
）〜
26
日（
金
）（
全
２
回
）

／
測
量
地
質
健
保
会
館

９
月
２
日（
木
）〜
11
月
18
日（
木
）（
全
15
回
）

／
測
量
地
質
健
保
会
館

参加者は熱心に受講されました

会場いっぱいの参加者でした

講師の増子豊彦先生

法
人
税
実
務
講
座

実
務
簿
記
講
座

・
講
師
／
豊
島
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

　
　
　
　

土
田
審
理
官

　

11
月
25
・
26
日
の
２
日
間
に
か
け
て
法
人

税
実
務
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
豊
島
税
務
署
法
人
課

税
第
一
部
門
土
田
調
査
官
に
講
師
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

演
習
問
題
を
交
え
な
が
ら
、
法
人
税
計
算

の
し
く
み
や
・
租
税
公
課
・
減
価
償
却
、
役

員
給
与
・
交
際
費
等
を
判
り
易
く
説
明
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

88
名
の
申
込
者
が
あ
り
、
２
日
間
と
も
に

会
場
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
法
人
税
法
に
関
す

る
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

・
講
師
／
東
京
税
理
士
会
豊
島
支
部
所
属

　
　
　
　

税
理
士
：
木
下
盛
弘
先
生

　

今
年
も
、
東
京
税
理
士
会
豊
島
支
部
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
９
月
か
ら
11
月
に
か
け

て
、
簿
記
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

税
理
士
の
木
下
盛
弘
先
生
を
講
師
と
し

て
、
簿
記
テ
キ
ス
ト
と
先
生
作
成
の
レ
ジ
ュ

メ
に
し
た
が
っ
て
、
簿
記
の
意
味
・
目
的
・

種
類
か
ら
決
算
と
財
務
諸
表
ま
で
全
12
回
に

分
け
て
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
37
名
の
方
に
お
申
し
込
み
い
た
だ

き
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
ほ
ぼ
毎
回
ご
出
席
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
受
講
生
の
中
に
は
日
商
簿

記
試
験
を
受
け
ら
れ
る
方
も
い
る
よ
う
で
大

変
熱
心
に
講
座
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

平
成
22
年
度
税
制
改
正
に
お
け
る

事
業
承
継
と
自
社
株
式

税
制
委
員
会�

10
月
22
日（
金
）／
東
京
セ
ミ
ナ
ー
学
院

税
制
・
経
済
研
修
会

　

司
会
の
西
脇
委
員
よ
り
開
会
の
挨
拶
の
あ

と
、
税
制
委
員
長
よ
り
、
税
制
委
員
会
の
役

目
に
つ
い
て
、
毎
年「
税
制
改
正
」が
行
わ
れ

て
い
る
流
れ
と
し
て
、
①
各
会
員
企
業
の
皆

様
の
税
に
対
す
る
意
見
を
募
り
、
②
都
、
県

連
の
法
人
会
連
合
会
を
経
て
伝
え
、
③
全
法

連
に
よ
り
、
そ
の
時
勢
に
適
し
た
税
制
改
正

を「
税
制
改
正
に
関
す
る
提
言
」と
し
て
宣
言

さ
れ
、
④
政
府
に
対
し
働
き
か
け
を
行
う
、

こ
れ
に
よ
り
改
正
が
行
わ
れ
て
い
る
と
説
明

を
交
え
た
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た「
税

制
改
正
に
は
皆
様
の
ご
協
力
が
な
け
れ
ば
な

し
え
ま
せ
ん
、
な
に
と
ぞ
当
法
人
会
へ
の
協

力
を
」と
お
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
税
務
研
修
と
な
り
、「
税
理
士
・

商
学
博
士
の
増
子
豊
彦
先
生
」を
お
迎
え
し
、

企
業
と
し
て
必
ず
通
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

「
事
業
承
継
」に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

内
容
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
会
社
株
式
に

つ
い
て
、「
譲
渡
、
時
価
と
相
続
税
評
価
」

「
移
転
パ
タ
ー
ン
」「
財
産
評
価
基
準
通
達
に

よ
る
純
資
産
・
類
似
業
種
の
株
式
評
価
、
と

は
？
」「
遺
留
。
除
外
・
固
定
の
特
例
と
は
？
」

「
納
税
猶
予
は
相
続
と
贈
与
が
あ
る
」「
平
成

22
年
度
税
制
改
正
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
税
制
の

恩
典
」
等
の
説
明
、
将
来
起
こ
り
う
る
事
業

承
継
に
備
え
て
何
を
や
っ
て
い
っ
た
ら
よ
い

の
か
等
、
質
疑
応
答
も
含
め
た
１
時
間
半
に

及
ぶ
講
義
で
し
た
。

　

最
後
の
締
め
く
く
り
と
し
て
徳
田
副
委
員

長
よ
り「
本
当
に
わ
か
り
や
す
く
興
味
を
引

く
先
生
の
お
話
に
大
変
充
実
し
た
研
修
と
な

り
ま
し
た
」
と
閉
会
の
挨
拶
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

（
記
／
小
泉
裕
克
）

法人会の活動状況法人会の活動状況



会員増強に皆様のご協力をお願いします 12

118人の参加がありました

ヘイフンテラスで法人会スペシャルコースを味わう

ミシュラン一つ星の味を堪能 講師の植田美津恵先生

丸の内コースの散策

　

昨
年
の
川
越
で
の
健
康
イ
ベ
ン
ト
が
と
て
も

好
評
で
し
た
の
で
、
厚
生
委
員
会
は
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
な
が
ら
、【
健
康
セ
ミ
ナ
ー
「
現

代
に
生
か
す
戦
国
武
将
の
健
康
力
」
と
ミ
シ
ュ

ラ
ン
一
つ
星
☆
で
味
わ
う
本
格
的
広
東
料
理

「
ヘ
イ
フ
ン
テ
ラ
ス
」
で
の
昼
食
】
を
企
画
し

ま
し
た
。
募
集
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
、
２
日
間

で
定
員
の
１
０
０
名
を
超
え
て
し
ま
い
、
嬉
し

い
滑
り
出
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
当
日
は
前
々
日
の
雨
や
前
日
の
寒
さ

と
は
打
っ
て
変
わ
り
、
穏
や
か
な
秋
の
晴
天
と

な
り
ま
し
た
。
厚
生
制
度
受
託
会
社
の
方
々
に

最
寄
駅
の
前
や
辻
々
で
案
内
を
お
願
い
し
、
定

刻
の
10
時
15
分
に
は
丸
の
内
の
東
京
商
工
会
議

所
特
別
会
議
室
に
、
ほ
ぼ
全
員
の
参
加
者
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　

鈴
木
法
人
会
会
長
の
挨
拶
の
後
、
植
田
美
津

恵
先
生
に
よ
る
健
康
セ
ミ
ナ
ー
が
開
始
し
ま
し

た
。
講
演
で
は
、「
徳
川
家
康
は
、
日
常
は
麦

飯
や
玄
米
を
好
み
粗
食
で
あ
っ
た
が
、
た
ま
に

は
贅
沢
も
し
て
い
た
」、
メ
リ
ハ
リ
の
必
要
性

や
健
康
の
秘
訣
は
「
よ
く
噛
み
、
よ
く
歩
き
、

よ
く
眠
る
」「
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
、
ス
ト
レ
ス

と
上
手
く
付
き
合
う
」
な
ど
戦
国
武
将
か
ら
学

ぶ
現
代
人
の
健
康
に
つ
い
て
面
白
く
講
演
い
た

だ
き
、
と
て
も
短
く
感
じ
ら
れ
る
90
分
で
し
た
。

　

講
演
後
、
徒
歩
約
５
分
の
ザ
・
ペ
ニ
ン
シ
ュ

ラ
東
京
の
ヘ
イ
フ
ン
テ
ラ
ス
へ
移
動
し
第
二
部

の
開
始
で
す
。

　

ヘ
イ
フ
ン
テ
ラ
ス
は
重
厚
な
造
り
の
異
次
元

空
間
レ
ス
ト
ラ
ン
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
豊

島
法
人
会
向
け
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス
、
点
心

な
ど
の
盛
り
合
わ
せ
前
菜
に
始
ま
り
、
ふ
か
ひ

れ
ス
ー
プ
や
車
海
老
、
牛
肉
と
栗
の
煮
込
み
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
、
マ
ン
ゴ
ー
と
タ
ピ
オ
カ
の
デ

ザ
ー
ト
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
が
す
ば
ら
し
く

ミ
シ
ュ
ラ
ン
の
味
を
堪
能
し
ま
し
た
。
健
康
の

秘
訣
そ
の
一
「
よ
く
噛
む
」
は
実
践
出
来
た
の

で
し
ょ
う
か
。
一
口
に
30
回
噛
む
そ
う
で
す
。

　

お
い
し
い
料
理
の
後
は
、
皇
居
東
御
苑
コ
ー

ス
と
丸
の
内
コ
ー
ス
の
２
種
類
の
コ
ー
ス
に
分

か
れ
て
健
康
の
秘
訣
そ
の
二
「
よ
く
歩
く
」
の

散
策
で
す
。
普
段
よ
く
通
っ
て
い
る
と
こ
ろ
や

は
じ
め
て
の
所
も
ガ
イ
ド
さ
ん
の
説
明
を
聞
き

な
が
ら
散
策
す
る
と
新
し
い
発
見
が
沢
山
あ
り

ま
し
た
。
２
時
間
の
散
策
で
そ
の
夜
は
健
康
の

秘
訣
そ
の
三
「
よ
く
眠
る
」
も
き
っ
と
実
践
出

来
た
で
し
ょ
う
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
講
師
の
手
配
を
い
た
だ
き
ま
し
た
ア

フ
ラ
ッ
ク
様
、
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
大
同

生
命
・
A
I
U
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
記
／
上
妻
英
成　

写
真
／
若
林
正
美
）

現
代
に
生
か
す
戦
国
武
将
の
健
康
力

厚
生
委
員
会�

10
月
23
日（
土
）／
ザ
・
ペ
ニ
ン
シ
ュ
ラ
東
京
他

健
康
セ
ミ
ナ
ー

法人会の活動状況法人会の活動状況
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 味噌の原材料は大豆。大豆は「 畑の肉」といわ
れるように、タンパク質と脂質を多く含んでいます。
タンパク質は私たちの体を作り、生命を維持する
のに不可欠で重要な栄養素ですが、大豆にはこ
のタンパク質が３５％も含まれているのです。その
うえ、必須アミノ酸（ 体内で作られないため、食物
から摂取しなければならないアミノ酸）がバランス
よく含まれた良質なものです。味噌は大豆を発酵、
熟成させるので、このタンパク質がアミノ酸やペプ
チドに分解されてより吸収しやすくなるのです。
 タンパク質、脂質のほかにも、ビタミン、カルシウム、
食物繊維など様 な々栄養素を含んでいる大豆は、
世界中で注目されている健康食品です。

 イソフラボンはポリフェノールの一種で、サポニン
と同様に抗酸化作用がありますが、最も知られて
いるのが、体内で女性ホルモンのエストロゲンと
同様の働きをすることです。更年期障害を緩和
し、骨量の減少を防ぎ、カルシウムが骨に定着す
るのを促す作用もあるので、骨粗鬆症の予防に
効果を発揮します。
　また、イソフラボンは乳がんや男性の前立腺が
んの予防にも効果があるとされています。
 このほか、味噌の褐色色素のメラノイジンには、
発がん性物質を抑制する効果があります。
　味噌汁は、味噌の有効成分はもちろん、具の
栄養分も含めると、様々な栄養素を総合的に摂
取できる優れた食べ物です。気になるのは、味噌
の塩分が血圧を上げるのではという心配です。
食塩濃度は12％程度ですが、味噌汁にすれば
1％以下になります。
 最近では、朝食にご飯とみそ汁を食べる人が減
ってしまったようですが、味噌の健康効果を見直
して、日本の伝統食である味噌汁を１日１食は取
り入れたいものです。

 大豆タンパク質には、血中
コレステロールを低下させ
る働きがあり、さらに腎臓
で血圧を上昇させるホル
モンの作用を抑制するペ
プチド状のタンパク質が含
まれているので、動脈硬化
の防止に効果があります。

　また、植物性脂肪のリノール酸は、血液中の過
剰なコレステロールを排出する作用を促進し、食物
繊維は小腸でのコレステロールの吸収を阻害しま
す。また、ビタミンEはLDLコレステロールが酸化
して悪玉化するのを防ぎます。大豆は、この３
つの成分が相乗的に働き、大きなコレステロール
抑制効果を示します。
　リン脂質の一つレシチンは、血液中のコレス
テロールなどの脂質と結びついて血管壁に付着
するのを防ぐ働きがあります。サポニンにもコレ
ステロールの抑制作用がありますが、より注目さ
るのが抗酸化作用です。脂質が酸化してできた
過酸化脂質は血栓を作る原因になり、高脂血症
や動脈硬化、高血圧などの生活習慣病を引き起
こしますが、サポニンには酸化の原因になる活性
酸素の効力を失わせる強い抗酸化作用がありま
す。この抗酸化作用は、がんの発生を抑える効
果も期待できます。
　また、大豆アミノ酸の一つであるアルギニンは、
スタミナの補強効果があると注目されています。

21 3多くの栄養素が
凝縮されている大豆

イソフラボンは
骨粗鬆症、更年期障害に

生活習慣病予防と
老化防止に効果

日本食には欠かせない味噌汁ですが、味噌を液体にして飲むのは日本だけだそうです。味噌は
蒸した大豆に米、大麦、大豆などの麹と塩を加えて熟成させたもので、製法や産地、色などによっ
て６６種類にも分けられます。この日本の伝統的な発酵食品の様々な働きをご紹介します。

コレステロールを
増やす油、減らす油

飽和脂肪酸　　　一価不飽和脂肪酸　　　多価不飽和脂肪酸
3　　　  ：　　　　　4　　　  　 ：　　　　  3

動物性食品 オレイン酸

オリーブ油
キャノーラ油

リノール酸

紅 花 油
綿 実 油

αーリノレン酸

　シソ油　　　　

ＥＰＡ・ＤＨＡ

　魚油

不飽和脂肪酸

肉　 バター

健康は1日１杯のみそ汁で！

油脂類の主な成分の脂肪酸は、動物性食品に多く含まれ
る「 飽和脂肪酸」と、植物や魚に含まれる「 不飽和脂肪酸」
に分けられます。

飽和脂肪酸は摂り過ぎるとコレステロールや中性脂肪を増
やし、不飽和脂肪酸は逆にコレステロールを減らします。
ただし、植物油に多く含まれるリノール酸は、過剰に摂取
すると肥満やアレルギーを招くといわれています。

最近注目されているシソ油に多く含まれるα―リノレン酸
は、血液をサラサラにし、悪玉LDLコレステロールや中性
脂肪を下げることがわかってきました。

青魚に多く含まれるDHAや
EPAも同じ働きをし、さらに脳
の機能を高めます。

健康のためにはこれら３種類
の脂肪酸をバランス良く摂る
ことが大切で、厚生労働省で
は飽和脂肪酸と一価不飽和
脂肪酸・多価不飽和脂肪酸
を3：４：３の割合で摂ることを
すすめています。

不飽和脂肪酸の食用油脂は熱、
光、空気などで酸化しやすいの
で冷暗所で保存し早めに使い
切りましょう。
また、加熱調理よりサラダやマリネ
など、生で食べると効果的です。

豆

体に良く効く味噌の健康効果

3種類の脂肪酸をバランスよく摂取しましょう！

６６年に女子栄養大学を卒業。７３年に日本医療栄養
センターを設立して以来、地域住民・企業・団体などに
対し、健康づくりのための医学・栄養教育を実践。
９５年、日本栄養士会・栄養改善奨励賞受賞。
テレビ・雑誌他マスメディアに出演し、
栄養学的立場からアドバイスを行っている。

日本医療栄養センター  所長
医学博士・管理栄養士 井上 正子先生

健 康 コ ラ ム 厚生委員会
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新規会員募集中です。豊島法人会事務局／電話 03（3985）894015

高スコア続出

全国から2,200名の参加があった

優勝した荒川会計監査（右）

豊島からは9名が参加しました

ハ
イ
レ
ベ
ル
な
争
い

全
国
か
ら
２
，２
０
０
名
の
青
年
部
会
員
が
参
集

青
年
部
会�

10
月
25
日（
月
）／
ロ
サ
ボ
ウ
ル

青
年
部
会�

10
月
15
日（
金
）／
栃
木
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

第
24
回 

全
国
青
年
の
集
い
と
ち
ぎ
大
会

　

平
成
22
年
10
月
25
日（
月
）午
後
６
時
か
ら

ロ
サ
ボ
ウ
ル
に
て
、
毎
年
恒
例
の
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
12
名
と
若
干
参
加
者
が
少
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

新
し
く
マ
イ
ボ
ウ
ル
を
購
入
さ
れ
た
方
も
お

り
、
高
ス
コ
ア
が
続
出
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん

上
手
な
の
で
び
っ
く
り
で
す
。

　

懇
親
会
は
、
19
名
で
カ
ラ
オ
ケ
ラ
ウ
ン
ジ

挽
歌
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
青
年
部

　

平
成
22
年
10
月
15
日（
金
）（
部
会
長
は
10

月
14
日
よ
り
）、
第
24
回
全
国
青
年
の
集
い

「
と
ち
ぎ
大
会
」が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

栃
木
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、

部
会
長
以
下
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
大
会
に
先
立
ち
ま
し
て
、
青
年
部

連
絡
協
議
会
か
ら
始
ま
り
、
租
税
教
育
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
青
年

部
で
は
全
国
的
に
租
税
教
育
が
テ
ー
マ
に
な
っ

て
お
り
、
事
例
な
ど
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

会
の
新
規
会
員
獲
得
を
目
指
し
、
対
象
者
の

い
る
会
社
の
場
所
と
し
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
は
行
わ
ず
に
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
の

話
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
話
で
と
て
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

上
位
８
名
の
人
が
自
動
的
に
選
抜
さ
れ
、

東
法
連
青
年
部
会
第
４
ブ
ロ
ッ
ク
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

選
抜
さ
れ
た
方
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
の
優
勝
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
！

　

来
年
は
参
加
者
を
増
や
し
、
さ
ら
に
高
レ

ベ
ル
の
大
会
に
し
て
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。�

（
記
／
五
日
市
文
雄
）

　

そ
し
て
部
会
長
サ
ミ
ッ
ト
の
あ
と
、
記
念

講
演
、
懇
親
会
へ
と
進
み
ま
し
た
。
記
念
講

演
で
は
、
三
遊
亭
円
楽
さ
ん
が「
笑
顔
の
日
本

語
〜
ユ
ー
モ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
題

し
、
楽
し
い
講
演
で
会
場
を
わ
か
せ
ま
し
た
。

　

今
回
は
会
場
が
池
袋
か
ら
比
較
的
近
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
湘
南
新
宿
ラ
イ
ナ
ー
に

乗
っ
て
日
帰
り
で
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
来
年
は
三
重
大
会
に
な
り
ま
す
。

�

（
記
／
五
日
市
文
雄　

写
真
／
渡
邉
耕
辞
）

法人会の活動状況法人会の活動状況
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史上最大規模の上海万博にて

アフリカ館世界遺産の名園『拙政園』

皆
さ
ん
、
ニ
イ
ハ
オ
！

女
性
部
会�

９
月
13
日（
月
）〜
15
日
（
水
）
／
中
国
・
上
海

海
外
研
修

　

私
た
ち
女
性
部
会
は
、
２
年
に
１
度
、
海
外

研
修
の
事
業
計
画
が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
は
、

９
月
13
日
か
ら
15
日
ま
で
、
上
海
で
行
わ
れ
た

史
上
最
大
規
模
の
国
際
博
覧
会
・
上
海
万
博
に

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
、
そ
の
他
の
報
道
で
、
入
場
待
ち
や

パ
ビ
リ
オ
ン
待
ち
の
長
蛇
の
列
に
な
っ
て
い
る
こ

と
、
猛
暑
が
連
日
続
い
て
い
る
こ
と
を
事
前
に

耳
に
し
て
お
り
、
一
抹
の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、ス
コ
ー
ル
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

私
た
ち
が
入
場
す
る
頃
に
は
、
雨
も
上
が
り
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
有
名
な
日
本
館
や

中
国
館
な
ど
は
長
蛇
の
列
で
し
た
の
で
、
並
ば

な
く
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
入
場
の
出
来
る
パ
ビ
リ

オ
ン
を
中
心
に
回
り
、
ア
フ
リ
カ
館
や
エ
チ
オ

ピ
ア
館
な
ど
そ
の
周
辺
の
パ
ビ
リ
オ
ン
を
見
学

い
た
し
ま
し
た
。
パ
ビ
リ
オ
ン
の
中
は
、
映
像

と
展
示
中
心
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
物
品
販
売

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
ア
フ

リ
カ
館
の
お
土
産
は
ア
フ
リ
カ
へ
実
際
に
行
っ

た
気
持
ち
を
味
わ
え
る
趣
向
の
凝
っ
た
も
の
が

多
か
っ
た
で
す
。「
た
か
が
万
博
」
と
思
え
ど

「
さ
れ
ど
万
博
」
を
感
じ
る
一
日
に
な
り
ま
し

た
。
上
海
万
博
を
目
で
見
て
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
、
非
常
に
感
動
し
ま
し
た
。
さ
す
が
万
国

博
覧
会
で
す
。

　

一
日
目
は
水
の
都
蘇
州
の
一
日
観
光
で
し
た
。

　

世
界
遺
産
の
名
園『
拙
政
園
』
は
造
園
芸
術

の
傑
作
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
明
の
時
代
の
高

級
官
僚
で
あ
っ
た
王
献
臣
が
政
治
を
司
り
な
が

ら
財
を
貯
め
て
そ
の
お
金
で
作
っ
た
庭
園
と
の

こ
と
で
、
そ
の
規
模
た
る
や
非
常
に
ス
ケ
ー
ル

の
大
き
い
も
の
で
し
た
。『
寒
山
寺
』
は
、
唐

代
の
詩
人
張
継
の「
楓
橋
夜
泊
」
に
こ
の
寺
の

こ
と
が
詠
ま
れ
、
一
躍
有
名
に
な
っ
た
お
寺
で

す
。『
虎
丘
』
は
春
秋
時
代
の
呉
王
夫
差
が
父

を
葬
っ
た
陵
墓
で
す
。
葬
儀
の
３
日
後
に
、
墓

の
上
に
白
い
虎
が
現
れ
た
こ
と
か
ら
虎
丘
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
場
所
の
下
に
財
宝
が
埋
ま
っ
て
お
り
、
そ

の
財
宝
を
盗
も
う
と
穴
を
掘
っ
て
い
く
こ
と
を

繰
り
返
す
う
ち
に
建
物（
塔
）
が
ど
ん
ど
ん
傾

い
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ピ

サ
の
斜
塔
と
同
じ
よ
う
に
見
え
る
場
所
で
は
、

は
っ
き
り
と
目
視
で
き
ま
し
た
。

　

舟
に
て
水
郷
を
渡
り
ま
し
た
が
、
水
の
色
は

苔
や
藻
で
緑
色
に
な
っ
て
お
り
、
そ
の
水
で
洗

濯
や
食
器
洗
い
、
さ
ら
に
は
リ
ン
酸
を
入
れ
て

飲
料
水
に
し
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
な
が

ら
、
そ
の
様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
、
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。

　

北
京
、
上
海
の
よ
う
に
経
済
発
展
で
今
を
賑

わ
う
大
都
市
も
あ
れ
ば
、
水
を
買
う
こ
と
の
で

き
な
い
人
々
が
生
活
を
し
て
い
る
現
実
が
あ
る

こ
と
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。
や
は
り
中
国
は
広

い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

二
泊
目
の
最
後
の
夜
の
食
事
は
、
美
食
で
一

同
満
腹
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
一
人
日
本

円
で
２
，０
０
０
円
く
ら
い
の
値
段
で
た
い
へ

ん
満
足
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
元
」
の
切
り
上
げ
を
、
ア
メ
リ
カ
が
言
う

こ
と
も
分
か
ら
な
く
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
か
ら
の
中
国
は
ど
う
い
っ
た
方
向
へ

線
路
を
走
ら
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
… 

隣
国
中

国
の
今
後
に
対
し
て
、
目
を
向
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

（
記
／
森
永
鈴
江　

写
真
／
大
石
寛
子
）

法人会の活動状況法人会の活動状況
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藤原署長の講演

大満足の交流会となりました

　

税
を
考
え
る
週
間
に
ち
な
み
行
わ
れ
た
税
務

研
修
会
。
出
席
者
は
35
名
で
、
相
変
わ
ら
ず
の

盛
会
ぶ
り
で
す
。

　
第
一
部�

税
務
研
修
会

　

阿
部（
双
葉
）幹
事
の
司
会
に
よ
り
、
藤
原
税

務
署
長
を
講
師
に
お
迎
え
し
、『
I
T
化
・
国
際

化
と
税
』
を
テ
ー
マ
に
ご
講
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
さ
っ
そ
く
署
長
か
ら
、
会
報
10
月
号
の

女
性
部
会
税
務
研
修
会
の
記
事
が
と
て
も
良
く

書
け
て
い
ま
し
た
ね
、
と
お
褒
め
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
記
事
を
書
い
た
の
は
中
貫
幹

事
で
す
。
常
々
、
広
報
記
事
を
書
く
大
変
さ
を

感
じ
て
い
る
の
で
、
こ
う
い
う
お
言
葉
を
い
た

だ
く
と
そ
の
労
が
報
わ
れ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
題
の
講
演
で
す
が
、
始
め
に
I
T

化
に
よ
る
問
題
点
と
し
て
上
げ
ら
れ
た
の
は
、

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
で
収
入
を
得
て
い
る
人

税
の
フ
リ
ー
ラ
イ
ダ
ー
は
許
さ
な
い！

女
性
部
会�

11
月
25
日（
木
）／
ホ
テ
ル
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
東
京

税
務
研
修
会

　

最
後
に
「
署
長
の
し
ご
と
」
に
つ
い
て
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
そ
の
お
仕
事
と
は
職
員
の
や

る
気
を
高
め
、
そ
の
能
力
を
高
め
る
こ
と
だ
そ

う
で
す
。
す
で
に
署
長
は
こ
の
講
演
会
で
も
、

冒
頭
に
そ
れ
を
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
署
長

の
、
自
然
に
人
を
導
く
よ
う
な
温
厚
な
お
人
柄

に
魅
了
さ
れ
た
税
務
研
修
会
で
し
た
。

第
二
部�

会
員
交
流
会

　

中
貫
幹
事
の
司
会
に
よ
り
始
ま
っ
た
交
流
会

は
、
大
石
部
会
長
と
南
山
副
会
長
の
挨
拶
の
あ

と
、
高
澤
顧
問
に
よ
る
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー

で
の
乾
杯
で
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
日
の
お
楽

し
み
は
、
こ
の
時
期
恒
例
と
な
っ
た
『
税
金
ク

イ
ズ
』
で
す
。
出
題
は
昨
年
に
続
い
て
奥
村
上

席
で
す
が
、
難
問
ば
か
り
だ
っ
た
昨
年
と
比
べ

て
今
年
の
問
題
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
さ
っ
そ
く

問
題
用
紙
に
目
を
通
す
と
「
う
ー
ん
、
や
は
り

今
年
も
難
し
い
！
」。
と
頭
を
ひ
ね
る
部
会
員

で
す
。
そ
れ
で
は
問
題
の
一
部
を
ご
披
露
し
ま

し
ょ
う
。

【
Ｑ
１
】	

明
治
時
代
の
重
鎮
の
う
ち
、
大
蔵
大
臣

（
大
政
官
制
化
の
大
蔵
卿
）
を
経
験
し
て
い
な

い
者
は
次
の
う
ち
誰
で
し
ょ
う
か
？

　

①
西
郷
隆
盛  

②
大
久
保
利
通  

③
大
隈
重
信

お
や
、簡
単
で
し
た
か
？  

そ
れ
で
は
も
う
一
問
。

【
Ｑ
２
】 
平
成
13
年
１
月
６
日
の
新
府
省
体
制
の

発
足
に
伴
い
、
大
蔵
省
は
財
務
省
と
改
称
さ

れ
ま
し
た
が
、
初
代
の
財
務
大
臣
と
な
っ
た

の
は
次
の
う
ち
誰
で
し
ょ
う
か
？

　

①
塩
川
正
十
郎  
②
宮
澤
喜
一  

③
谷
垣
禎
一

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
、
記
事
の
一
番

最
後
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

女
性
部
会
員
の
回
答
結
果
は
、
全
５
問
５
点

満
点
の
平
均
点
は
3.8
点
。
32
名
の
エ
ン
ト
リ
ー

の
う
ち
全
問
正
解
者
は
９
名
で
し
た
。
今
年
は

好
成
績
で
す
ね
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
署

の
皆
様
の
お
か
げ
で
楽
し
く
お
勉
強
が
で
き
て
、

相
談
役
、
顧
問
の
皆
様
の
お
か
げ
で
素
敵
な
賞

品
が
い
た
だ
け
て
、
し
か
も
美
味
し
い
料
理
と

ワ
イ
ン
を
堪
能
し
て
…
大
満
足
の
交
流
会
と
な

り
ま
し
た
。

（
記
／
坂
巻
公
美
子
）

が
突
き
止
め
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
誰
も

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
気
軽
に
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

に
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
出
品
者
が
そ
こ
で
得

た
利
益
を
適
正
に
申
告
し
て
い
る
か
？
と
な
る

と
確
か
に
疑
問
に
思
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
普
及
に
よ
り
無
意
識
の
脱
税
が
そ
こ
に
存

在
す
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
続
い
て
国
際
化

に
よ
る
問
題
点
で
は
、
国
際
的
租
税
回
避
行
為

に
よ
る
悪
質
な
脱
税
が
あ
る
そ
う
で
す
。
国
際

的
租
税
回
避
と
は
、
各
国
の
税
制
や
租
税
条
約

の
違
い
を
巧
み
に
利
用
し
租
税
負
担
を
軽
減
す

る
行
為
で
、
そ
の
対
応
に
豊
島
税
務
署
で
は
国

際
課
税
の
専
門
官
を
2
名
置
い
て
お
ら
れ
る
そ

う
で
す
。
署
長
の
「
税
の
フ
リ
ー
ラ
イ
ダ
ー
（
税

金
の
た
だ
乗
り
）
は
許
さ
な
い
」
と
い
う
言
葉

か
ら
、
納
税
の
不
公
平
さ
を
正
す
気
持
ち
が
強

く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
国
税
庁
で
は
納
税
者
の
立
場
に
立
っ
て

利
便
性
を
考
え
、
I
T
化
を
通
じ
た
納
税
環
境
の

整
備
を
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
「
e
─

T
a
x
は
操
作
が
分
か
ら
な
い
し
面
倒
く
さ
く
て

…
」
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
に
朗
報
が
あ
り

ま
す
。
e
─
T
a
x
の
サ
ポ
ー
ト
隊
と
し
て
奥
村

上
席
が
各
会
社
を
訪
問
し
、
初
期
設
定
か
ら
申
告

ま
で
を
丁
重
に
教
え
て
く
だ
さ
る
そ
う
で
す
。
上

席
自
ら
お
越
し
い
た
だ
け
る
な
ん
て
大
変
ド
キ
ド

キ
し
ま
す
が
、
e
─
T
a
x
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

と
て
も
良
い
機
会
で
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
な

さ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

【
Ｑ
１
】正
解  

①　
【
Ｑ
２
】正
解  

②

法人会の活動状況法人会の活動状況
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救急の模擬体験

長尾益男氏を講師に迎えワインの知識が深まりました

消火の模擬体験

楽しいひとときとなりました

防
災
体
験
会

ワ
イ
ン
を
楽
し
む
夕
べ

経
営
研
究
会�

10
月
28
日（
水
）
／
池
袋
防
災
館

経
営
研
究
会�

12
月
10
日（
金
）
／
サ
ン
チ
ェ
ー
ロ

社
会
貢
献
事
業

一
般
教
養
講
演
会

　

経
営
研
究
会
は
社
会
貢
献
事
業
の
一
環
と

し
て
、
池
袋
防
災
館
に
お
い
て「
防
災
体
験

ツ
ア
ー
」に
参
加
し
ま
し
た
。

　

防
災
体
験
ツ
ア
ー
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
案
内
す
る
ツ
ア
ー
方
式
に
な
っ
て
お

り
、
救
急
・
地
震
・
消
火
・
煙
の
４
コ
ー
ナ
ー

で
約
２
時
間
で
す
。

　

消
火
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
大
型
ス
ク
リ
ー
ン

　

経
営
研
究
会
恒
例
の
ワ
イ
ン
会
が「
サ
ン

チ
ェ
ー
ロ
池
袋
店
」に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
鈴
木
会
長
よ
り
ご
紹
介
い
た
だ

い
た（
社
）日
本
ソ
ム
リ
エ
協
会
認
定
ワ
イ
ン

エ
キ
ス
パ
ー
ト
の
長
尾
益
男
氏
を
講
師
に
お

迎
え
し
、『
ワ
イ
ン
は「
和
・
飲
」』を
テ
ー
マ

に
映
し
出
さ
れ
る
本
物
さ
な
が
ら
の
炎
に
向

か
っ
て
消
火
活
動
が
体
験
で
き
ま
す
。
模
擬

災
害
を
体
験
し
な
が
ら
学
び
、
も
し
も
の
時

の
防
災
行
動
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

参
加
者
12
名
に
は
、
経
営
研
究
会
よ
り
参

加
記
念
品
と
し
て
防
災
グ
ッ
ズ
が
配
ら
れ
ま

し
た
。

に
イ
タ
リ
ア
ワ
イ
ン
の
歴
史
や
、
イ
タ
リ
ア

の
代
表
的
な
ワ
イ
ン
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

参
加
者
33
名
で
美
味
し
い
ワ
イ
ン
と
料
理

に
会
話
も
弾
み
、
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

法人会の活動状況法人会の活動状況
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会
長

鈴
木	

孝
雄

（
株
）中
西
商
會

副
会
長

松
尾	

欽
彌

㈱
サ
ン
シ
ョ
ウ

副
会
長

戀
塚	

　
弘

㈲
戀
塚
弘
設
計
事
務
所

副
会
長

宮
代	

昌
三

M
・
G
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱

副
会
長

斉
木	

勝
好

（
株
）新
光
商
事

副
会
長

押
鐘	

　
正

エ
ク
ト
工
業
㈱

副
会
長

長
島	

　
眞

㈱
な
が
し
ま

東
池
袋
南
池
袋
ブ
ロ
ッ
ク
長

飯
田	

　
侃

東
信
企
業
㈱

副
会
長

南
山	

幸
弘

㈱
音
羽

東
池
袋
上
池
袋
ブ
ロ
ッ
ク
長

関
根	

靖
倶

関
根
建
設
㈱

会
長
・
副
会
長
（
７
名
）

常
任
理
事
（
34
名
）

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

旧
年
中
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

平
成
二
十
三
年
卯
年　

社
団
法
人	

豊
島
法
人
会
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北
大
塚
地
区
長

鈴
木	

正
美

㈱
末
広
サ
ー
ビ
ス

組
織
委
員
長

平
塚	

元
由

㈲
平
塚
製
作
所

南
池
袋
地
区
長

甘
利	

誠
男

㈱
甘
利
建
築
設
計
事
務
所

青
年
部
会
長

加
古	

博
昭

東
京
通
信
機
㈱

巣
鴨
駒
込
ブ
ロ
ッ
ク
長

天
沼	

友
一

カ
ネ
マ
サ
大
東
㈱

広
報
委
員
長

堀
口	

信
行

太
平
商
事
㈱

池
袋
地
区
長

野
村	

光
成

㈱
シ
ャ
ン
ボ
ー
ル

経
営
研
究
会
代
表

讃
岐
知
恵
子

㈱
ア
ヴ
ァ
ン
テ
ィ

税
制
委
員
長

小
泉	

裕
克

小
泉
電
機
㈱

上
池
袋
地
区
長

野
本	

　
渉

野
本
印
刷
㈱

女
性
部
会
長

大
石	

寛
子

㈱
大
石
商
店

高
田
ブ
ロ
ッ
ク
長

西
山	

　
実

㈱
西
山

研
修
委
員
長

岡
本	

重
史

㈱
八
洲
不
動
産
サ
ー
ビ
ス

池
袋
地
区
長

藤
丸	

紀
男

藤
和
㈱

源
泉
部
会
長

真
木	

俊
之

養
老
乃
瀧
㈱

長
崎
ブ
ロ
ッ
ク
長

島
田	

謙
司

㈱
ユ
ー
ビ
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョン

厚
生
委
員
長

上
妻	
英
成

あ
が
つ
ま
タ
オ
ル
㈲

池
袋
本
町
地
区
長

藤
森	

俊
晴

㈱
藤
森
電
機
製
作
所

総
務
委
員
長

國
松	

省
三

㈱
ピ
ー
デ
ー
エ
ス
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

社
会
貢
献
委
員
長

宮
部	

一
弘

日
輸
工
業
㈱

西
池
袋
１
丁
目
地
区
長

大
久
保
勇
一

㈱
ゆ
う
文

東
池
袋
地
区
長

谷
内
田
美
佐
子

㈱
満
留
賀

池
袋
西
口
ブ
ロ
ッ
ク
長

若
林	

正
美

ア
ド
ナ
ー
㈱

大
塚
西
巣
鴨
ブ
ロ
ッ
ク
長

藤
井	

哲
哉

㈱
三
宝
防
災
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長
崎
地
区
長

徳
田	

昌
久

第
一
創
業
㈱

東
池
袋
４･

５
丁
目
支
部
長

藤
井	

昌
男

㈲
東
京
小
野
石
材
工
業

南
池
袋
１
丁
目
支
部
長

中
山	

真
哉

㈲
田
舎
家

駒
込
地
区
長

三
枝	
辰
一

前
田
装
飾
㈲

要
町
高
松
千
川
地
区
長

塚
田	

義
信

㈱
塚
田
木
工
所

池
袋
１
丁
目
支
部
長

浅
川	

　
徹

㈱
浅
川
硝
子
店

南
池
袋
３
・
４
丁
目
支
部
長

若
林	

敬
志

ボ
ー
ビ
㈱

東
池
袋
１
丁
目
第
１
支
部
長

坂
口
登
志
男

東
京
信
用
金
庫
本
店

巣
鴨
地
区
長

藤
原	

佐
吉

㈱
藤
原
工
務
店

上
池
袋
支
部
長

森
川	

正
男

㈱
美
巧

南
池
袋
２
丁
目
支
部
長

積
田	

正
雄

㈱
日
刊
広
告
社

高
田
地
区
長

西
村	

敏
男

㈱
福
し
ん

土
屋
　	

治

日
生
興
産
㈱

東
池
袋
２
丁
目
支
部
長

北
島	

節
夫

北
島
電
設
㈱

目
白
地
区
長

白
井	

宏
一

㈱
関
越
物
産

金
澤	

克
夫

東
信
企
業
㈱

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
支
部
長

石
原	

頼
仁

㈱
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ

池
袋
２
丁
目
第
２
支
部
長

谷
口	

嘉
章

㈲
タ
ニ
グ
チ

雑
司
ヶ
谷
地
区
長

木
下	

昌
市

㈱
木
下

稲
川	

　
一

㈱
文
宣

池
袋
２
丁
目
第
４
支
部
長

加
藤	

寿
男

㈱
紅
家

東
池
袋
３
丁
目
支
部
長

笠
原	

英
一

笠
原
新
晃
㈱

南
長
崎
地
区
長

野
尻	

　
孝

㈱
都
市
建
設

理　
事
（
39
名
）
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池
田	

憲
治

中
央
電
設
㈱

長
崎
３・
４
丁
目
支
部
長

田
口	

成
典

㈱
三
幸
ビ
ー
エ
ム
エ
ス

駒
込
３
〜
７
丁
目
支
部
長

輿
石	

重
雄

㈲
竹
蝶
縫
製

北
大
塚
１
丁
目
支
部
長

伊
藤	

勝
利

㈲
ケ
イ
ア
イ
コ
ー
ポ
レ
ー
ション

要
町
１
丁
目
支
部
長

田
中	

亜
子

㈱
岩
代
屋
塗
料
商
会

目
白
１･

２
丁
目
支
部
長

古
川	

榮
造

ボ
ス
マ
ン・
ジ
ャ
ポ
ン
㈱

南
大
塚
３
丁
目
支
部
長

阿
部	

双
葉

㈱
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

南
長
崎
５・６
丁
目
支
部
長

成
井	

秀
男

山
手
被
服
産
業
㈲

高
田
１
丁
目
支
部
長

椎
貝	

靖
男

中
橋
商
事
㈱

西
池
袋
３
丁
目
第
２
支
部
長

平
嶺	

勝
支

㈲
総
合
歯
研

巣
鴨
２･

３
丁
目
支
部
長

三
石	

　
泰

㈱
三
石
工
業
所

高
松
１・
３
丁
目
支
部
長

加
藤
　	

勲

㈲
カ
ト
ウ
イ
ン
タ
ー

ナ
ショナ
ル
グ
ル
ー
プ

雑
司
が
谷
１･

２
丁
目
支
部
長

戸
張	

至
朗

㈱
桔
梗
屋

西
池
袋
５
丁
目
支
部
長

仲	

　
和
孝

㈱
武
蔵
野
商
事

巣
鴨
５
丁
目
支
部
長

眞
下	
健
弥

眞
下
建
材
興
業
㈱

千
早
支
部
長

東	

　
明
男

㈱
ア
ズ
マ

南
大
塚
１・
２
丁
目
支
部
長

岩
田	

啓
子

㈱
金
文
字
商
会

駒
込
１・
２
丁
目
支
部
長

中
根	

　
武

㈲
テ
ィ
ー
・
エ
ヌ
・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

長
崎
１･

２
丁
目
支
部
長

鈴
木	

　
明

㈲
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
エ
ス

雑
司
ヶ
谷
３
丁
目
支
部
長

江
澤	

偉
年

江
沢
汽
機
工
業
㈱

南
長
崎
３・
４
丁
目
支
部
長

田
近	

富
江

田
近
電
装
商
事
㈱

池
袋
３･

４
丁
目
支
部
長

西
村	

正
行

西
村
浴
場
㈲

西
池
袋
３
丁
目
第
１
支
部
長

小
林	

洋
佑

城
北
浴
泉
興
業
㈲

西
池
袋
２
丁
目
支
部
長

鈴
木	

貞
文

㈱
元
設
計
研
究
所
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子どもに大人気？のイータ君

藤原署長による税金クイズ発表

染井よしの桜の里公園で税金クイズ

ファミリーでの参加も多かったです 菊まつりが行われていた真性寺

地域の歴史と文化をめぐる

第13回 チャリティウォークラリー
巣鴨駒込ブロック　11月14日（日）／豊島市場

　
地
域
の
歴
史
と
文
化
を
、
ゆ
っ
く
り
歩
き

な
が
ら
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
巣
鴨
・
駒
込
の
「
ふ
る
さ
と
」
の
名
所
・
史

跡
・
寺
院
を
巡
り
、
そ
し
て
健
康
づ
く
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
―

　

巣
鴨
駒
込
ブ
ロ
ッ
ク
の
社
会
貢
献
事
業
と
し

て
、
今
年
で
13
回
目
を
迎
え
た「
チ
ャ
リ
テ
ィ

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」
が
11
月
14
日
の
日
曜
日
、

家
族
連
れ
な
ど
１
６
０
名
の
参
加
者
が
集
ま
り

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も「
税
を
考
え
る
週

間
」
の
一
環
と
し
て
、
豊
島
税
務
署
に
協
賛
を

い
た
だ
き
、
３
ヶ
所
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で

税
金
ク
イ
ズ
が
出
題
さ
れ
、
歩
き
な
が
ら
税
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

豊
島
市
場
を
ス
タ
ー
ト
し
、
ま
ず
第
１

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
高
岩
寺
へ
。
こ
の
日
は
14

日
の「
４
」
の
つ
く
日
で
も
あ
り
、
地
蔵
通
り

商
店
街
は
た
い
へ
ん
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
高

岩
寺
と
第
２
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
真
性
寺

は
、
す
が
も
中
山
道
菊
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
て

お
り
、
真
性
寺
の
境
内
に
は
桃
太
郎
の
菊
人
形

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
駅
前
商

店
街
を
歩
き
巣
鴨
駅
脇
の
第
３
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
染
井
吉
野
の
碑
。
平
成
22
年
に
改
装
さ
れ

た
巣
鴨
駅
の
前
を
通
り
、
染
井
方
面
へ
。
第
４

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
染
井
よ
し
の
桜
の
里
公

園
を
通
過
し
、
染
井
銀
座
の
中
に
あ
る
第
５

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
チ
ェ
ル
ナ
ー
ド
染
井
。
北

区
と
の
区
境
を
歩
い
て
第
６
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
勝
林
寺
を
過
ぎ
る
と
染
井
霊
園
の
中
へ
入
り

ま
す
。
そ
の
ま
ま
第
７
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
慈

眼
寺
、
第
８
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
本
妙
寺
。
そ

し
て
、
ゴ
ー
ル
の
豊
島
市
場
。

　

一
周
約
４
キ
ロ
、
一
時
間
余
の
コ
ー
ス
を
の
ん

び
り
楽
し
み
な
が
ら
散
策
す
る
コ
ー
ス
で
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
後
、
藤
原
署
長
に
よ
る
税
金
ク
イ
ズ
の

正
解
発
表
、
そ
し
て
恒
例
の
お
楽
し
み
抽
選
会

が
行
な
わ
れ
、
今
年
は
税
務
署
か
ら
イ
ー
タ
君

も
駆
け
つ
け
、大
盛
況
の
う
ち
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

当
日
、
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
、
藤
原
署
長
を

始
め
と
し
た
豊
島
税
務
署
職
員
の
皆
様
、
ブ

ロ
ッ
ク
の
役
員
と
地
域
の
お
手
伝
い
の
皆
様
、

大
同
生
命
の
推
進
員
の
方
々
に
は
厚
く
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
事
業
に
は
、
巣
鴨
駒
込
ブ
ロ
ッ

ク
の
企
業
32
社
、
並
び
に
厚
生
受
託
会
社
３
社

か
ら
協
賛
金
を
い
た
だ
き
、「
駒
込
福
祉
作
業

所
」と「
レ
ヂ
オ
ン
ス
巣
鴨
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」

の
地
元
の
福
祉
施
設
に
寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

東
京
都
中
央
卸
売
市
場

豊
島
市
場

▼
と
げ
ぬ
き
地
蔵
尊

高
岩
寺

▼
江
戸
六
地
蔵
尊

真
性
寺

▼
染
井
吉
野
の
碑
▼
染
井
よ
し
の

桜
の
里
公
園
▼
チ
ェ
ル
ナ
ー
ド
染
井
▼
勝
林
寺
▼
慈
眼
寺
▼
本
妙
寺
▼
東
京
都
中
央
卸
売
市
場

豊
島
市
場

地域の歴史と文化をめぐる
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池袋西口公園では獅子舞が披露されていた

よさこいの熱気が会場を包む（写真提供：豊島新聞社）

る
人
を
あ
き
さ
せ
ま
せ
ん
。

　
“K

ids H
iphop/Fanky Jazz

”
に
出
演
し

た
子
供
は
14
歳
か
ら
、
３
歳
の
幼
児
ま
で
。
観

客
か
ら
大
喝
采
を
浴
び
て
い
ま
し
た
。

　

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
は
、
池
袋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ.

カ
レ
ッ
ジ
で
最
も
人
気
の
ダ
ン
ス
講
座
。
先
生

の
矢
口
美
香
さ
ん
と
受
講
生
が
ス
テ
ー
ジ
で
踊

る
姿
は
地
元
密
着
の
祭
り
の
交
流
と
意
気
込
み

と
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

　

26
日
は“
御
輿
の
祭
典
”。
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
は“
宵
御
輿
の
大
パ
レ
ー
ド
”。
日
も
暮
れ

だ
し
た
午
後
６
時
、
池
袋
西
口
周
辺
の
町
会
、

同
好
会
の
大
御
輿
16
基
が
池
袋
西
口
駅
前
を
練

り
歩
き
ま
す
。「
そ
い
や
、そ
い
や
」「
わ
っ
し
ょ

い
、
わ
っ
し
ょ
い
」
の
掛
け
声
も
勇
ま
し
く
、

は
っ
ぴ
姿
の
男
女
が
勇
壮
の
御
輿
を
担
ぐ
、
そ

の
数
な
ん
と
数
千
人
。

　

担
ぎ
手
の
力
の
入
っ
た
顔
や
、
躍
動
す
る
体

が
ネ
オ
ン
と
ラ
イ
ト
の
照
明
に
浮
か
び
上
が

り
、
祭
り
も
最
高
潮
に
。
見
物
人
も
あ
ふ
れ
か

え
り
、
祭
り
の
興
奮
が
池
袋
の
街
に
こ
だ
ま
し

ま
し
た
。

　

ま
た
西
口
公
園
で
は“
ち
び
っ
こ
縁
日
”
を

は
じ
め
各
種
の
屋
台
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

（
記
／
大
久
保
勇
一
）

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
日
は“
東
京
よ
さ
こ
い
コ
ン
テ
ス
ト
”。

午
前
11
時
か
ら
審
査
会
場
の
西
口
駅
前
広
場
と

ア
ゼ
リ
ア
通
り
の
ほ
か
、
池
袋
東
口
や
巣
鴨
、

目
白
、
大
塚
の
各
駅
前
で
も
よ
さ
こ
い
が
披
露

さ
れ
、
池
袋
の
み
な
ら
ず
豊
島
区
全
体
の
祭
り

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
２
０
０
０
年
に
ス
タ
ー
ト

し
第
１
回
は
23
チ
ー
ム
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

年
々
参
加
チ
ー
ム
も
増
え
、
今
年
は
過
去
最
多

の
１
１
３
チ
ー
ム
を
数
え
る
都
内
最
大
規
模
、

延
べ
１
０
０
万
人
の
人
出
を
呼
ぶ
人
気
イ
ベ
ン

ト
に
育
ち
ま
し
た
。

　

奇
抜
な
衣
装
に
自
由
な
振
り
付
け
で
、
踊
り

の
技
や
華
や
か
さ
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
コ
ン
テ

ス
ト
で
は
都
知
事
賞
や
豊
島
区
長
賞
、
高
知
県

知
事
賞
、
豊
島
法
人
会
賞
な
ど
の
表
彰
式
後
は

い
よ
い
よ
フ
ィ
ナ
ー
レ
。
２
日
間
の
祭
り
の
終
わ

り
を
お
し
む
よ
う
に
、
ア
ゼ
リ
ア
通
り
の
会
場

で
乱
舞
が
始
ま
る
と
、
観
客
も
一
緒
に
踊
り
の
輪

に
加
わ
り
、
音
と
光
、
汗
と
歓
声
で
池
袋
の
街

全
体
が
大
き
な
輪
と
な
っ
て
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

な
お
、
池
袋
西
口
公
園
で
は
恒
例
の
全
国
各

地
の
友
好
都
市
に
よ
る
観
光
物
産
店
も
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

（
記
／
大
久
保
勇
一
）

神
輿
の
祭
典
、
繰
り
出
す
大
御
輿
16
基

都
内
最
大
規
模
、全
国
96
チ
ー
ム
が
華
を
競
う

池
袋
西
口
ブ
ロ
ッ
ク�

９
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）／
池
袋
駅
西
口
、
池
袋
西
口
公
園

池
袋
西
口
ブ
ロ
ッ
ク�

10
月
9
日（
土
）・
10
日（
日
）／
池
袋
、
巣
鴨
、
目
白
、
大
塚
の
９
会
場

第
43
回 

ふ
く
ろ
祭
り

第
11
回 

東
京
よ
さ
こ
い

主
催
： 

ふ
く
ろ
祭
り
協
議
会
、
西
口
商
店
街
連

合
等
多
数

後
援
： 

東
京
都
、豊
島
区
、豊
島
法
人
会
等
多
数

協
力
： 

各
町
会
、
ふ
く
ろ
祭
り
御
輿
保
存
会
等

多
数

　

首
都
県
有
数
の
伝
統
あ
る
商
業
祭“
ふ
く
ろ

祭
り
”
が
、
今
年
も
盛
大
に
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。
25
日
の“
前
夜
祭
”は
ダ
ン
ス
を
中
心
に
、

祭
り
ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま
す
。フ
ラ
ダ
ン
ス
、

ヒ
ッ
プ
ポ
ッ
プ
、
ジ
ャ
ズ
、
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
な
ど
多
彩
な
ダ
ン
ス
で
見

会
場
：
池
袋
、
巣
鴨
、
目
白
、
大
塚
の
９
会
場

主
催
： 

ふ
く
ろ
祭
り
協
議
会
、
西
口
商
店
街
連

合
等
多
数

後
援
：
東
京
都
、豊
島
区
、豊
島
法
人
会
等
多
数

　

10
月
９
日
は“
東
京
よ
さ
こ
い
前
夜
祭
”
と

し
て
、
西
口
駅
前
広
場
な
ど
池
袋
西
口
周
辺

３
ヶ
所
で
48
チ
ー
ム
が
次
々
と
登
場
、
翌
日
の

本
番
に
む
け
華
を
添
え
ま
し
た
。

　

ま
た“
踊
り
の
祭
典
”
と
し
て
、
梅
后
流
江

戸
芸
か
っ
ぽ
れ
、
佐
渡
お
け
さ
、
地
元
伝
統
の

池
袋
や
っ
さ
に
、
み
ん
な
で
踊
ろ
う
東
京
音
頭

法人会の活動状況法人会の活動状況法人会の活動状況法人会の活動状況
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総
合
司
会
に
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
の
林
夏
子
さ

ん
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
斎
藤
敦
子
さ
ん
、
テ
ノ
ー

ル
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
のK

en K
atayam

a

氏（
豊

島
区
南
長
崎
出
身
。
豊
島
法
人
会
会
員
。
武
蔵

野
音
楽
大
学
声
楽
科
卒
、
ミ
ラ
ノ
国
立
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
音
楽
院
留
学
。
政
府
公
認
コ
ン
サ
ー
ト
を

日
本
各
地
で
公
演
。
ナ
ポ
リ
・
マ
リ
リ
ア
ー
ノ

芸
術
家
文
化
協
会
よ
り
功
労
賞
受
賞
。
カ
ン
ツ

オ
ー
ネ
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
と
ジ
ャ

ン
ル
を
超
え
活
動
中
）、H

eart T
o H

eart

（
１
人
で
も
多
く
の
人
に
愛
を
届
け
よ
う
と
結

成
さ
れ
た
宣
教
師
バ
ン
ド
。
ポ
ッ
プ
ス
・
ラ
テ

チャリティ金は豊島区社会福祉協議会へ寄贈

楽しい一夜になりました

多くの来場者がありました

有志のコーラスによる合唱

テノールアーチィストのKen Katayama氏

法
人
会
が
皆
様
に
贈
る
チ
ャ
リ
ティ
ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
祭

池
袋
西
口
ブ
ロ
ッ
ク�

12
月
18
日（
土
）
／
自
由
学
園
明
日
館
講
堂

チ
ャ
リ
テ
ィ
ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
祭

主
催
： 

社
団
法
人
豊
島
法
人
会
池
袋
西
口
ブ

ロ
ッ
ク

後
援
：
豊
島
区
、
豊
島
区
社
会
福
祉
協
議
会

協
賛
： 

大
同
生
命
保
険
（
株
）、
A
I
U
保
険

会
社
、
ア
フ
ラ
ッ
ク

　

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
祭
は
、
第
１
部

“K
en K

atayam
a

の
歌
声
”、
第
２
部“
ア
メ

リ
カ
ン
ポ
ッ
プ
ス
か
ら
日
本
の
歌
ま
で
”、
第

３
部“
皆
様
に
贈
る
愛
と
平
和
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
”、
第
４
部“
み
ん
な
一
緒
にX

'm
as

”と
い

う
構
成
で
お
贈
り
し
ま
し
た
。

ン
か
ら
ヒ
ッ
ト
ソ
ン
グ
歌
謡
曲
な
ど
ジ
ャ
ン

ル
は
さ
ま
ざ
ま
。
メ
ン
バ
ー
は
ア
メ
リ
カ
合

衆
国
ワ
シ
ン
ト
ン
州
生
ま
れ
、
宣
教
師
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア.

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
来
日
26
年
の

ジ
ェ
ー
ム
ス.

ル
ー
ド
ー
氏
。
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
ア
イ
オ
ワ
州
生
ま
れ
、
１
９
７
４
年
に
来
日

し
、音
楽
活
動
で
宣
教
師
を
す
る
フ
ィ
リ
ッ
プ
・

ジ
ョ
ン
ソ
ン
氏
。
ジ
ェ
ー
ム
ス
の
10
番
目
の
娘

さ
ん
の
ケ
レ
ン
・
ル
ー
ド
ー
嬢
。ち
な
み
に
フ
ィ

リ
ッ
プ
氏
も
お
子
さ
ん
は
７
人
と
か
）を
迎
え

て
観
客
参
加
型
の
音
楽
祭
で
し
た
。

　

豊
島
法
人
会
会
長 

鈴
木
孝
雄
氏
、
豊
島
区

長 

高
野
之
夫
氏
の
挨
拶
を
う
け
、
第
１
部

K
en K

atayam
a

氏
の「
ア
ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
」

の
高
ら
か
な
歌
声
と
と
も
に
開
演
。

　

第
２
部H

eart to H
eart

の
懐
か
し
の

「
ロ
ー
ハ
イ
ド
」、
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の「
ア
イ
・

ラ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン
」、「
こ
と
わ
ざ
マ
ン
ボ
」
と

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
第
３
部
は
出
演
者
と
有
志
コ
ー
ラ
ス
に

よ
る
合
唱（
な
ん
と
有
志
の
メ
ン
バ
ー
に
は
若
林

ブ
ロ
ッ
ク
長
、
平
塚
地
区
長
、
野
㟢
元
豊
島
法
人

会
会
長
夫
人
な
ど
が
参
加
）。「
と
し
ま
未
来
へ
」

「
ク
リ
ス
マ
ス
・
タ
イ
ム
・
フ
ォ
ー
・
ユ
ー
」等
を
熱

唱
。
第
４
部
で
は
２
５
０
名
の
観
客
全
員
参
加
の

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ロ
デ
ィ
で
幕
を
閉
め
る
は
ず
で
し

た
が
、
あ
ま
り
の
ア
ン
コ
ー
ル
の
拍
手
に
即
興
で

坂
本
九
の「
す
き
焼
き
ソ
ン
グ
」の
お
ま
け
付
き
。

　

音
楽
祭
の
熱
狂
の
余
波
か
、
う
ち
あ
げ
の
懇

親
会
に
も
例
年
の
倍
近
い
人
が
参
加
さ
れ
、
ア

メ
リ
カ
ソ
ン
グ
等
も
飛
び
出
す
大
盛
況
で
し
た
。

　

当
日
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
に
い
た
だ
い
た
皆
様
の

浄
財
は
12
月
20
日（
月
）、
高
野
豊
島
区
長
を

通
じ
て
豊
島
区
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
贈
い
た

し
ま
し
た
。

 

（
記
／
大
久
保
勇
一　

写
真
／
若
林
正
美
）
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会員増強に皆様のご協力をお願いします 26

大久保副署長の講演

62名の出席がありました

東
池
袋
ブ
ロ
ッ
ク
合
同

11
月
７
日（
日
）
／
Ｊ
Ｒ
池
袋
駅
東
口

高
田
ブ
ロ
ッ
ク

10
月
14
日（
木
）
／
Ｊ
Ｒ
目
白
駅
前

脱
税
は
社
会
公
共
の
敵

東
池
袋
南
池
袋
・
東
池
袋
上
池
袋
・
池
袋
西
口
ブ
ロ
ッ
ク�

11
月
15
日（
月
）
／
第
一
イ
ン
池
袋

３
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
税
務
研
修
会

　

東
池
袋
南
池
袋
・
東
池
袋
上
池
袋
・
池
袋
西

口
の
３
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
で
豊
島
税
務
署
の
大
久

保
副
署
長
を
講
師
に
お
迎
え
し
、「
脱
税
は
社

会
公
共
の
敵
」
の
演
題
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
久
保
副
署
長
は
、
申
告
納
税
制
度
を
維
持

し
、
課
税
の
公
平
を
確
保
す
る
た
め
に
、
故
意

に
不
正
な
手
段
で
税
金
を
免
れ
た
者
の
責
任
を

厳
し
く
追
及
し
、
特
に
大
口
・
悪
質
な
脱
税
を

し
た
者
に
対
し
て
は
、
税
金
を
納
め
さ
せ
る
だ

け
で
な
く
、
懲
役
ま
た
は
罰
金
と
い
う
刑
罰
を

科
す
た
め
、
査
察
調
査
と
い
う
特
別
な
調
査
を

行
っ
て
い
る
と
、
冒
頭
で
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
査
察
制
度
の
あ
ゆ
み
を
時
々
の
社
会

世
情
と
あ
わ
せ
て
説
明
さ
れ
た
他
、「
平
成
21

年
度　

査
察
の
概
要
」
の
資
料
に
も
と
づ
き
、

１
．着
手
・
処
理
・
告
発
件
数
・
告
発
率
の
状

況
や
、
２
．告
発
の
多
っ
た
業
種
・
取
引
と
脱

税
の
手
段
・
方
法　

３
．不
正
資
金
の
留
保
状

況
及
び
隠
匿
場
所
な
ど
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
、

特
に
隠
匿
場
所
の
実
態
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し

出
さ
れ
る
と
出
席
者
か
ら
「
お
ー
」
と
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
後
は
、
場
所
を
二
階
レ
ス
ト
ラ
ン

「
ピ
ノ
」
に
移
し
、
交
流
会
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
出
席
者
は
、
研
修
会
62
名
、
交
流
会

51
名
で
し
た
。

多
く
の
献
血
者
に
感
謝

目
白
駅
前
で
献
血
活
動

　

秋
、
恒
例
の
東
池
袋
南
池
袋
・
東
池
袋
上
池

袋
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
の「
献
血
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

行
わ
れ
、
当
日
は
、
朝
か
ら
暖
か
い
陽
気
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
役
員
、
厚
生
会
社（
大
同
生
命
、
Ａ

Ｉ
Ｕ
）の
担
当
者
が
9
時
過
ぎ
に
集
合
し
、
関
根
・

飯
田
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
あ
い
さ
つ
、
野
本
実
行
委
員

長
の
説
明
後
、
献
血
活
動
の
準
備
。
そ
し
て
10
時

に
献
血
の
呼
び
か
け
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
午
前
中
の
早
い
時
間
か
ら
献
血
の

列
が
で
き
、
赤
十
字
の
担
当
者
は
も
と
よ
り
、

ブ
ロ
ッ
ク
役
員
も
呼
び
掛
け
る
声
に
も
力
が
入

り
ま
し
た
。

　

午
後
に
な
っ
て
も
、
献
血
協
力
者
は
多
く
受

付
に
来
て
い
た
だ
い
た
が
、
残
念
な
が
ら
16
時

に
受
付
を
締
め
切
り

ま
し
た
。

　

今
年
、
献
血
し
て

い
た
だ
い
た
方
は
、

1
2
9
名
と
、
昨
年
よ

り
上
回
り
、
今
回
は

献
血
協
力
グ
ッ
ズ
と
し

て
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

を
、
献
血
申
込
者
に

差
し
上
げ
、
た
い
へ
ん

好
評
で
し
た
。

　

高
田
ブ
ロ
ッ
ク
の
社
会
貢
献
事
業
の
一
環
と

し
て
、
例
年
実
施
し
て
い
る
献
血
活
動
を
東
京

都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
協
力
の
も
と
、
10

月
14
日
実
施
し
ま
し
た
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
の
役
員
や
大
同
生
命
の
推
進
員
な
ど

が
約
3
時
間
ず
つ
の
三
交
代
制
で
担
当
し
、
目
白

駅
前
に
て
行
き
交
う
人
々
に
対
し
、
献
血
協
力
へ

の
呼
び
か
け
と
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
布
し

て
P
R
を
行
い
、
献
血
者
を
募
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
32
名
の
献
血
実
施
者
数
（
申
込
者
50

名
）
で
、
昨
年
よ
り
プ
ラ
ス
の
結
果
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
方
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

献
血
の
申

込
者
に
は
、

役
員
か
ら
の

提
供
品
と
法

人
会
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ

を
記
念
品
と

し
て
差
し
上

げ
、
法
人
会

の
P
R
も
兼

ね
た
活
動
と

な
り
ま
し
た
。

献
血
活
動

献
血
活
動

129名もの献血にご協力いただきました

目白駅前で献血のPR
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新規会員募集中です。豊島法人会事務局／電話 03（3985）894027

35名の参加者のもと、有意義な研修となりました

視
察
バ
ス
ツ
ア
ー
〜
東
京
ガ
ス
袖
ヶ
浦

工
場
・
東
京
電
力
袖
ヶ
浦
火
力
発
電
所

長
崎
ブ
ロ
ッ
ク�

10
月
13
日（
水
）／
千
葉
県
袖
ケ
浦
市

バ
ス
研
修

　

地
球
温
暖
化
現
象
を
実
感
し
た
夏
で
し
た
。

　

① 

連
続
71
日
間
の
猛
暑（
熱
中
症
に
よ
る
死

亡
者
続
出
）、
気
象
観
測
史
上
初
の
出
来
事

　

② 

大
雨
に
よ
る
パ
キ
ス
タ
ン
の
大
洪
水（
人

命
、
国
土
被
害
続
出
）

　

③ 

ロ
シ
ア
熱
波
に
よ
る
消
え
る
こ
と
の
な
い

森
林
の
大
火
災（
大
量
の
森
林
焼
失
）

　

環
境
取
組
世
界
一
の
日
本
と
し
て
、
基
幹
産

業
で
あ
る
熱（
ガ
ス
）、
光（
電
力
）
の
両
面
を

視
察
し
、
環
境
配
慮
認
識
を
再
確
認
す
る
こ
と

に
よ
り
、
省
エ
ネ
・
低
炭
素
社
会
現
実
の
一
助

と
す
べ
く
エ
コ
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

経
済
産
業
省
が
策
定
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本

計
画
の
中
身
は
、「
二
酸
化
炭
素（
C
O
2

）
削

減
に
向
け
た
天
然
ガ
ス
シ
フ
ト
を
進
め
る
方
向

が
示
さ
れ
た
」「
エ
ネ
ル
ギ
ー
企
業
の
連
携
が

大
事
に
な
る
」と
し
て
電
力
会
社
に
電
気
と
熱

を
有
効
利
用
す
る
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ

ム
へ
の
ガ
ス
と
の
協
調
の
必
要
性
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

低
炭
素
社
会
と
経
済
成
長
の
両
立
、
成
長
す

る
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
戦
略
、次
世
代
技
術
に
よ
っ

て
環
境
負
荷
の
低
い
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
構
築
さ

れ
た
次
世
代
都
市
へ
と
舵
を
き
る
光
と
熱
。
都

市
全
体
の
効
率
的
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
創
出
を

は
か
る
参
考
現
場
と
し
て
は
最
適
の「
袖
ヶ
浦
」

に
そ
の
一
端
を
見
ま
し
た
。
途
中
、
東
京
湾
ア

ク
ア
ラ
イ
ン
・
海
ほ
た
る
か
ら
見
え
る
２
本
の

高
い
大
煙
突（
高
さ
約
２
０
０
m
）の
東
京
電
力

と
同
一
敷
地
に
直
結
す
る
東
京
ガ
ス
。

東
京
ガ
ス
袖
ヶ
浦
工
場

　

８
０
５
.６

９
１
㎡（
24
万
４
，０
０
０
坪
）の

敷
地
に
世
界
最
大
級
の
L
N
G
専
用
基
地
と
し

て
１
９
７
３
年
に
操
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

都
市
ガ
ス
製
造
能
力
３
，２
３
０
万
㎥
／
日

の
１│2
を
製
造
、
安
定
供
給
し
て
い
ま
す
。

10
万
KW
の
発
電
所
を
併
設
し
、
東
電
の
３
発
電

所
に
L
N
G
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
「
L
N
G
」
は
、
メ
タ
ン
ガ

ス
と
エ
タ
ン
ガ
ス
を
マ
イ
ナ
ス

１
６
２
℃
で
冷
却
し
液
化
し
た

液
化
天
然
ガ
ス
で
、
重
量
は
水

の
１│2
、
体
積
は
１│600
で
、
採

掘
、
運
搬
送
に
利
点
が
大
き
い
。

環
境
負
荷
で
見
る
と
、
火
力
発

電
燃
焼
時
発
生
物
質
量
は
、
石

炭
を
１
０
０
と
し
た
場
合
、
下

表
の
と
お
り
で
す
。

　

よ
っ
て
、
L
N
G
は
燃
焼
時

に
大
気
汚
染
の
原
因
と
な
る
物

質
の
発
生
が
少
な
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
す
。

　

当
日
は
、
敷
地
接
続
湾
岸
の
第
３
バ
ー
ス

に
、
４
タ
ン
ク
搭
載
の
L
N
G
フ
ロ
ー
ラ
外
国
船

（
シ
ー
ス
ロ
ー
ラ
ー
：
全
長
28
m
）が
接
岸
し
て

い
ま
し
た
。
輸
送
さ
れ
た
L
N
G
は
基
地
内
で
、

二
重
構
造
の
タ
ン
ク
に
蓄
え
ら
れ
た
後
、
気
化

装
置
で
再
び
ガ
ス
に
な
り
、
都
市
ガ
ス
と
し
て

安
定
供
給
、
ま
た
は
ボ
イ
ラ
ー
タ
ー
ビ
ン
発
動

機
で
安
定
送
電
が
休
み
な
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
電
力
と
は
L
N
G
タ
ン
ク
の
共
同
使
用

や
、
温
排
水
の
有
効
利
用
等
、
合
理
性
、
経
済

性
を
最
大
限
に
共
有
し
て
い
ま
す
。

東
京
電
力
袖
ヶ
浦
火
力
発
電
所

　

１
１
２
万
㎡
の
敷
地
面
積
は
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー

ラ
ン
ド
と
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
を
併
せ
た
面
積
に

相
当
し
ま
す
。

　

１
９
７
４
年
８
月
よ
り
発
電
を
開
始
し
、

３
６
０
万
KW
で
送
電
は
千
葉
県
、
東
京
都
、
山

梨
県
に
も
及
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
東
京
ガ
ス

よ
り
発
電
用
と
し
て
L
N
G
５
０
２
万
t
の
供
給

を
受
け
て
い
ま
す
。
構
内
は
東
京
ガ
ス
と
同
様

に
１│3
が
緑
地
と
バ
ー
ド
バ
ス
の
設
置
に
よ
り
、

野
鳥
や
昆
虫
も
生
息
し
、
果
樹
園
、
ホ
タ
ル
の

育
成
等
に
努
め
、
環
境
保
護
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
サ
ッ
カ
ー
場
や
他
の
福
利
厚
生
施

設
も
充
実
し
、
野
鳥
の
飛
び
交
う
緑
豊
か
な
発

電
所
と
し
て
エ
コ
ロ
ジ
ー
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ス
、電
力
が
提
携
す
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、

地
域
ご
と
に
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
イ
ン
フ
ラ
を
一

括
整
備
し
、「
ス
マ
ー
ト
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」

か
ら
再
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
対
象
に
、「
次

世
代
送
電
網
」
の
ほ
か
、
省
エ
ネ
型
の
イ
ン
フ

ラ
整
備
か
ら
C
O
2

排
出
を
減
ら
せ
る
オ
フ
ィ

ス
ビ
ル
、
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
備
え
も
可
能
と
な

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
広
域
化
し
て
都
市
全
体
を
省
エ
ネ
型

に
す
る「
ス
マ
ー
ト
・
シ
テ
ィ
」
の
開
発
へ
と

つ
な
げ
て
ゆ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

企
業
の
環
境
面
に
対
す
る
積
極
的
な
配
慮
と

社
会
的
な
責
任
を
直
視
で
き
た
こ
と
を
参
加
者

35
名
の
記
憶
に
残
し
、17
時
30
分
池
袋
着
、散
会
。

 

（
記
／
徳
田
昌
久
）

LNG 石油 石炭
SOx（硫黄酸化物） 0 70 100
NOx（窒素酸化物） 20〜40 70 100
CO2（二酸化炭素） 60 80 100

法人会の活動状況法人会の活動状況



会員増強に皆様のご協力をお願いします 28

法人会の出店ブース

約50名の激しい熱戦

大
塚
駅
南
北
自
由
通
路
開
通
一
周
年
記
念
今
年
も
や
っ
て
き
た
”ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
“

大
塚
西
巣
鴨
ブ
ロ
ッ
ク�

10
月
30
日（
土
）・
31
日（
日
）
／
J
R
大
塚
駅

大
塚
西
巣
鴨
ブ
ロ
ッ
ク�

11
月
12
日（
金
）／
サ
ン
ス
ク
エ
ア
ボ
ウ
ル

大
塚
商
人
祭
り

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　

大
塚
西
巣
鴨
ブ
ロ
ッ
ク
（
藤
井
哲
哉
ブ
ロ
ッ

ク
長
）
は
、
地
域
へ
の
貢
献
事
業
と
し
て
、
大

塚
商
人
祭
り
に
参
加
。
当
日
は
、
あ
い
に
く
台

風
が
接
近
し
て
お
り
、
時
折
突
風
も
吹
く
中
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

定
刻
ど
お
り
、
式
典
が
始
ま
り
、
豊
島
法
人

会
戀
塚
副
会
長
は
じ
め
、
来
賓
の
方
々
の
挨

拶
。
そ
の
後
、
和
太
鼓
の
競
演
、
よ
さ
こ
い
演

舞
が
披
露
さ
れ
る
と
一
気
に
祭
り
気
分
が
盛
り

上
が
り
、
本
格
的
な
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
参
加
総
数
約
50
名
。

昨
年
よ
り
参
加
者
が
増
え
、
熱
気
に
溢
れ
た
大

会
で
し
た
。
戀
塚
副
会
長
よ
り
始
球
式
で
の
挨

拶
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
皆
さ
ん
の
ス
コ
ア

も
上
が
り
、
表
示
板
に
数
字
が
出
る
た
び
に
、

ま
る
で
子
ど
も
の
よ
う
に
歓
声
を
上
げ
、
は

し
ゃ
ぐ
大
人
の
方
々
の
姿
が
あ
っ
ち
こ
っ
ち
で

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

雨
天
に
も
か
か
わ
ら
ず
人
・
人
・
人
の
波
…

　

出
店
ブ
ー
ス
は
、
大
塚
駅
南
口
と
北
口
と

に
分
か
れ
、
大
塚
西
巣
鴨
ブ
ロ
ッ
ク
の
ブ
ー

ス
は
、
南
口
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
戀
塚
副

会
長
、
藤
井
ブ
ロ
ッ
ク
長
、
法
人
会
事
務
局

担
当
者
共
に
一
同
、
広
報
活
動
に
精
を
出
し
、

訪
ね
て
く
れ
た
人
や
往
来
し
て
い
る
人
た
ち

に
、
景
品
、
コ
ー
ヒ
ー
等
を
振
る
舞
い
ま
し

た
。
出
店
ブ
ー
ス
は
、
食
べ
物
屋
が
多
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
店
が
腕
に
よ
り
を
か
け
、
こ
の

日
の
た
め
に
準
備
し
た
食
品
が
数
多
く
陳
列

さ
れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
朝
か
ら
青
空
も
顔
を
出
し
、
各

ブ
ー
ス
は
、
雨
天
で
あ
っ
た
１
日
目
を
取
り
戻

そ
う
と
気
合
が
入
っ
た
よ
う
で
す
。
岐
阜
県

関
市
、
宮
城
県
、
長
野
県
、
岩
手
県
か
ら
の
出

店
も
あ
っ
て
、
地
域
色
豊
か
な
祭
り
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
「
大
塚
商
人
祭
り
」
が
、「
大
塚
阿
波

踊
り
」「
桜
ま
つ
り
」
と
並
ん
で
、“
大
塚
町
お

こ
し
”
の
一
助
と
し
て
、
人
々
の
心
の
中
に
深

く
定
着
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
今
後

も
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
、
一
丸
と
な
っ
て
力

強
く
前
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
記
／
阿
部
双
葉
）

汗
を
流
し
た
後
の
一
杯
…

　

藤
井
ブ
ロ
ッ
ク
長
よ
り
、
懇
親
会
開
幕
の
挨

拶
。
今
回
は
、
お
料
理
の
量
、
品
数
も
工
夫
し

て
増
や
し
、
大
い
に
皆
さ
ん
に
飲
ん
で
食
べ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
方
々
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。
あ
る

中
学
生
の
男
子
生
徒
は「
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
！

ま
た
来
年
も
来
た
い
で
す
。
結
構
い
い
ス
コ
ア

も
出
た
し
、
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
た
か

ら
よ
か
っ
た
！
」
50
代
の
御
婦
人
に
聞
い
て
み

ま
し
た
。「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
わ
！ 

こ
の
日

の
た
め
に
、３
回
練
習
し
に
来
た
ん
で
す
よ（
笑
）

来
年
も
ぜ
ひ
、
み
ん
な
を
誘
っ
て
来
ま
す
！
」

と
明
る
い
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ス
コ
ア
の
上
位
の
方
に
賞
品
授
与
も
あ
り
、

会
場
は
一
層
賑
わ
い
ま
し
た
。
大
い
に
話
に
花

も
咲
き
、
皆
様
か
ら
満
足
な
会
で
あ
っ
た
こ
と

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
よ
り
一
層
会
員
の
皆
様
と
交
流

を
深
め
る
と
同
時
に
、
一
般
の
多
く
の
方
々
に

法
人
会
の
あ
り
方
を
お
知
ら
せ
し
、
和
を
広
げ

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
最

初
は
小
さ
な
実
で
も
、
や
が
て
大
き
な
実
と
な

り
、
し
っ
か
り
し
た
数
多
く
の
実
を
結
ん
で
く

れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。 

（
記
／
阿
部
双
葉
）
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新規会員募集中です。豊島法人会事務局／電話 03（3985）894029

e-Taxの場合
源泉徴収票など

法定調書合計表

給与所得の源泉徴収票等の

法定調書
の提出はお済みですか？

e-tax、光ディスクが便利です

「豊島法人会館」建設施工会社の募集
社団法人豊島法人会会長　鈴 木 孝 雄

平素から、当会の事業にご協力をいただき、誠にありがとうございます。

さて、当会では長年の希望でありました「法人会館」を、

平成23年度に建設を着手することとなりました。つきましては、

法人会館建設を、「建設業」等を経営されている豊島法人会員の方に、
入札の上、発注をしたいと考えております。

今回の入札に参加ご希望の方には、「社団法人豊島法人会館 建設入札実施要領」を郵送いたしますので、

会報に同封してあります「社団法人豊島法人会館建設 入札参加申込書」に、ご記入のうえ、

下記までお申し込みください。

ただし、平成22年度まで、法人会費を納入された会員の方を、参加要件とさせていただきます。

皆様のご参加をお待ち申し上げます。

「豊島法人会館建設入札実施要領」申込み締切日／平成23年2月18日（金）午後5時
【問合せ先・要領申込先】 〒171-0014  豊島区池袋2-55-2　鈴木ビル
 社団法人豊島法人会（担当／山口）　電話：3985-8940　FAX：3985-5718
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新規会員募集中です。豊島法人会事務局／電話 03（3985）894031
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年々にぎわいが増す本展は、ビジネス向け（BtoB）と
一般向け（BtoC）を目的に区外からも多くの来場があります。

豊島区には複数路線が乗り入れるターミナル駅があり、大型商業施設やオフィスビル
が多数集積しています。としまものづくりメッセはそのフィールドを活かし、また都内有数
の展示場であるサンシャインシティで開催します。多種多様な業種の企業が出展
可能です。

初めて出展される方でも安心して準備ができるように、サポートを行っています。

池袋副都心の産業見本市

会期中は、４月に開設し、今話題の「としまビジネスサポートセンター」が主体となり、出展者
や来場者が参加できる交流会を実施するとともに、セミナーやビジネスコーディネーター等
による相談も行います。

多彩なセミナーや交流会を開催

積み上げてきた実績

各種サービスと広報

■職業 ■会社員・自営業の職業 ■お住まいの地域
製造・
メーカー

豊島区内

２３区内

その他 その他

小売・サービス

金融業

商社・
小売り

建設・
不動産

情報通信業
官公庁・
団体
学校関係自営業

会社員

専業主婦

無職

学生

３６％
２２％

４３％

３３％
１８％

１６％８％
５％

４％
４％

２３％ ２４％

１１％２４％

２０％

９％

本展は入場無料ですが、
案内状を兼ねた招待状を
発行します。出展者の関
係先へのご案内にご利用
ください。

招待状の
発行

全出展者名・出展物・連
絡先などを掲載したガイ
ドブックを作成し、会場に
て配布します。

ガイドブック
発行

机・椅子・受付台・展示台
・消火器・貴名受け・カタ
ログスタンド他、各種リース
備品を準備しております。

リース備品の
貸与

本展を有効活用するため
のアドバイスを行っており
ます。詳細は（株）アール・
エス・シー（本展受託事業
者）までお問い合わせくだ
さい。TEL03-3980-0755

出展者への
アドバイス

出展者と来場者を対象に
アンケート調査を実施。
本展の成果とその分析を
収めた結果報告書を作
成し、配布します。

アンケート実施・
結果報告書

本展への参加を実効ある
ものとするために、「広報
としま」や産業団体機関誌
へ掲載し、公共交通機関
・関係団体へポスター掲
示・ＤＭなどを行います。

多彩な
広告宣伝

無料 無料 無料 無料有料

■来場者と出展者数の推移

20,000

15,000

10,000

5,000

0

100

75

50

25

0

来場者数

第1回 第2回 第3回

出展者数

出展者数 来場者数

※前回の来場者アンケートより
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― 豊島都税事務所からのお知らせ ―  
 

 

～23区内に償却資産をお持ちの方へ～ 

 

 
 

償 却 資 産 と は
会社や個人で、工場や商店などを経営している方が、事業のために用い

ることができる構築物、機械、器具、備品等

申告が必要な方 平成 23 年１月１日現在、償却資産を所有している方 

申 告 先 償却資産が所在する区にある都税事務所の償却資産係 

申 告 期 限 平成 23 年 1 月 3１日（月）

詳しくは、「申告の手引き」または主税局ホームページをご覧いただくか、資産が所在する区にある

都税事務所へお問い合わせください。 

 

 

【電子申告についてのお問い合わせ先】   

（地方税ポータルシステム） 
ホームページ  http://www.eltax.jp/ 

 

 

 

 

 
平成 2２年６月にお送りした納付書により、２月２８日（月）までにお納めください。 

 

＜ご利用になれる納付方法＞ 
◆ 金融機関・郵便局・都税事務所・都税支所・支庁の窓口 

〇 一部、都税の取扱いをしていない金融機関があります。 
◆ 口座振替 

口座振替のお問い合わせ先：主税局徴収部納税推進課口座振替係（03-5912-7520） 

◆ コンビニエンスストア 

〇 納付書 1枚あたりの合計金額が 30万円までのものに限ります。 

〇 一部、都税の取扱いをしていないコンビニエンスストアがあります。 

ご利用になれるコンビニエンスストアについては、納付書の裏面をご覧ください。  
◆ 金融機関・郵便局のペイジー対応のＡＴＭ、インターネットバンキング、モバイルバンキング 

〇 一部、都税の取扱いをしていない金融機関があります。 

〇ペイジーマークの入っている都税の納付書に限ります。 

〇 領収証書は発行されません（領収証書が必要な方は、金融機関等の窓口またはコンビニエンスストアをご利用

ください。）。 

〇 新規にインターネットバンキングやモバイルバンキングで納付する方は、事前に金融機関への利用申込みが必

要です（既にご利用の方は新たな申込みは不要です。）。 

 

【お問い合わせ先】 豊島都税事務所 ０３－３９８１－１２１１ 

 

 
エルレンジャー 

※ 午前 8 時 30 分から午後 9 時 00 分まで（土日祝・年末年始(12/29～1/3)を除く） 
サポートデスク  0570-081459 （IP 電話・PHS から：03-5765-7234） 

eLTAX イメージキャラクター 

 
  

【お問い合わせ先】資産が所在する区にある都税事務所の償却資産係 
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 申告期限間近になりますと、税務署は大変混雑しますので、早めに提出をお願いします。 

 なお、還付を受けるための申告書は、１月から提出ができますので、下記の説明会等や国税庁ホーム

ページなどを利用して、早期申告にご協力ください。 

税    目 相 談 ・ 申 告 書 受 付 期 間 納 付 期 限 

申 告 所 得 税 平成 23年２月１６日(水)～３月 15日(火)  各税の納付期限

は、左記の最終日で

す。 

個人事業者の消費税及び地方消費税 平成 23年１月 ４日(火)～３月 31日(木) 

贈 与 税 平成 23年２月 １日(火)～３月 15日(火) 

 

 

 所得税、消費税及び地方消費税（個人事業者）については、金融機関の預貯金口座から振替によって

納税する便利な制度（振替納税）がありますので、是非ご利用ください。 

 平成 22 年分の口座振替日は、申告所得税は平成 23 年４月 22 日(金)、個人事業者の消費税は平成 23

年４月 27日(水)

※ 新たに振替納税の利用を希望される方及び申告書提出先の税務署が変わった方は、各税目の申告期

限までに手続きが必要となります。詳しくは、国税庁ホームページ(www.nta.go.jp)をご覧いただく

か、豊島税務署管理運営部門にお問合せください。 

です。 

 

 

 

開 催 日 会  場 所 在 地 時   間 

１月 27 日(木) 南大塚地域文化創造館 

（ 第 ５ 会 議 室 ） 
南大塚 2 - 3 6 - 1 

《午前の部》 

  ９時００分～１２時００分 

 受付は、11時 30分まで 

《午後の部》 

  １時００分～ ４ 時００分 

 受付は、3時 30分まで 

※ 会場の混雑等により早めに受

付を締め切る場合があります。 

１月 28 日(金) 

２月 ２日(水) 
長崎第三区民集会室 

（ 第 １ 会 議 室 ） 
長崎 2 - 2 7 - 1 8 

２月 ３日(木) 
千早地域文化創造館 

（ 第 １ 会 議 室 ） 
千早 2 - 3 5 - 1 2 

２月 ４日(金)  
駒込地域文化創造館 

（ 第 １ 会 議 室 ） 
駒 込 2 - 2 - 2 

２月 ８日（火） 
雑司が谷地域文化創造館 

（第２・３会議室） 
雑司が谷３-１-７ 

※１ 年金・給与以外の収入がある方はご遠慮ください。 

 ２ 各会場とも、確定申告書をご自分で作成していただくためのアドバイスを行います。 

 ３ ご来場の際には、確定申告書類等のほか源泉徴収票などの添付書類、印鑑、及び平成 21年分を説明会

場のパソコンで作成された方は「確定申告関係書類 封筒」一式等をご持参ください。 

 ４ 「『確定申告のお知らせ』はがき」が送付された方は、「はがき」をご持参ください。 

確定申告のお知らせ 

申告書は パソコンで作成 提出はお早めに 

豊島税務署  
０３－３９８４－２１７１（代表） 

お電話は自動音声にてお受けし、ご用件 

に応じて担当者がおこたえします。 

 

 

 

 



新規会員募集中です。豊島法人会事務局／電話 03（3985）894035

 
 

確定申告の期間中、税務署は大変混雑します。 

 豊島税務署以外でも、生活産業プラザにて、確定申告の相談・申告書の作成及び受付を行います 

開 催 日 会    場 時     間 

2月 16日(水)～ 

3月 15 日(火) 

(土･日曜日を除く) 

生活産業プラザ 

(東池袋 1－20－15) 

 いずれも 

《午前の部》  9時 30分～12時 00分 

 午前の受付は 11時 30分まで、午後の受付

は 3時 30分までです。 

《午後の部》  1時 00分～ 4時 00分 

 

※ 会場の混雑等により早めに受付を締め切

る場合もありますので、ご了承ください。 

※１ 譲渡所得のある方や相談内容が複雑な方はご遠慮ください。 

 ２ ご来場の際には、確定申告書類等のほか源泉徴収票などの添付書類、印鑑、及び平成 21年分を無料申

告相談会場のパソコンで作成された方は「確定申告関係書類 封筒」一式等をご持参ください。 

 ３ 「『確定申告のお知らせ』はがき」が送付された方は、「はがき」をご持参ください。 

 

 

e-Tax は、国税庁ホームページ

の「確定申告書等作成コーナ

ー」からご利用になれます。 

「確定申告書等作成コーナー」の画面の案内に従って
金額等を入力すれば税額などが自動計算され、所得税、
消費税の申告書や青色決算書などが作成できます。 
 また、税務署に来署されて作成する場合にも、パソ
コンを使って同様のシステムでの確定申告書作成を推
進しています。 

※平成19・20・21年分の確定申告で本控除の適用を受
けた方は受けられません。 

平成 22 年分の所得税の確定申告書の提出を本

人の電子署名及び電子証明書を付して、申告期

限内に e-Tax で行うと、所得税額から最高 5,000

円の控除を受けることができます。 

医療費の領収書や源泉徴収票等は、

書類の記載内容を入力して送信する

ことにより、その提出又は提示を省略

することができます。 
※確定申告期限から 3 年間、書類の提出また   

 は提示を求められることがあります。 

ｅ‐Ｔａｘで申告された還付申

告は、早期処理しています 

（３週間程度に短縮）。 

最高５,０００円の税額控除 添付書類を提出省略 還付金がスピーディー 
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入　　会 平成22年10月
代表者名 窪山勇次
業　　種 LED照明の輸入・販売
所 在 地 豊島区西池袋4-21-17
 東都ビル201
T		E		L 03-6809-3967
F		A		X 03-6809-3968

輸入、販売元ですのでLED照明
の事なら、お気軽にご相談くださ
い。

入　　会 平成22年10月
代表者名 田村　毅
業　　種 レンタカー・オートリース
所 在 地 豊島区南池袋2-6-10
 プリモプラートビル5Ｆ
T		E		L 03-5953-2425
F		A		X 03-5953-2144

当社は格安のアルルレンタカー
FC本部とオートリース関連業務
を行っています。双方共に特別価
格でサービスを提供しています。

入　　会 平成22年10月
代表者名 大和教能
業　　種  飲食店
所 在 地 北区滝野川2-32-10-703
T		E		L 03-3918-6648
F		A		X 03-3918-6648

手料理とお酒連家（れん
か）を池袋と巣鴨に、スー
プ道・連（れん）を西巣鴨
に出店致しております。
お気軽にご利用下さい。

入　　会 平成22年9月
代表者名 高山弥大
業　　種  FP（ファイナンシャルプ

ランナー）業
所 在 地 豊島区雑司ヶ谷1-14-4
T		E		L 03-5952-0197
F		A		X 03-5952-0198

株式会社 バイコム

株式会社 エヴリス 株式会社 連家フードリーミング

株式会社 T&T Budget Consulting

都電荒川線至
池
袋
駅

弦巻通り

雑司ヶ谷霊園

雑
司
ヶ
谷

明
治
通
り

東京音楽大学

鬼子母神

COOP
下水道局庁舎

T&T Budget 
Consulting

バイコム

丸井

池
袋
駅

立教大学

西池袋中

要町

交番山
手
通
り

西口五差路
西
口

池袋署

立教小

東通り

交番

池
袋
駅

YAMADA 東急ハンズ

GAS

GAS

豊島岡女子学園高
グリーン大通り東

口

明
治
通
り エヴリス

新 規 会 員 紹 介 コ ー ナ ー �
順不同

入　　会 平成22年9月
代表者名 桑野進行
業　　種  サービス
 （建設コンサルタント）
所 在 地 豊島区高田3-5-13
T		E		L 03-6912-6021
F		A		X 03-6912-6022

建設コンサルタントの一員とし
て、高速道路を主に道路・橋梁の
設計、既設構造物の維持管理及び
施工管理を行っている会社です。

計画エンジニヤリング株式会社

新目白通り
神
田

川

ファミリーマート

大正製薬

戸塚署

千登勢橋中学習院大学

高戸橋

明
治
通
り

計画
エンジニアリング

都
電
荒
川
線

学
習
院
下
駅

入　　会 平成22年12月
代表者名 岡光序治
業　　種  青果物卸売業
所 在 地 豊島区東池袋1-46-13
 ホリグチビル4階
T		E		L 03-5911-0672
F		A		X 03-5911-0673

WTBフーズは、三方良し「売り
手良し」・「買い手良し」・「消費者
良し」を導き出す食品サプライ
チェーンを創造していきます。

入　　会 平成22年11月
代表者名 今西崇男
業　　種  経営コンサルティング業
所 在 地 豊島区西池袋1-5-3
 エルグビル2Ｆ
T		E		L 03-3980-2326
F		A		X 03-3980-2996

私たちは豊島区で18年、エー・ア
イ・エフ合同会計事務所とともに
中小企業の資金調達や経営会議、
経営計画作成を行っています。

入　　会 平成22年12月
代表者名 鎌田藤夫
業　　種  建設業、建築設計業
所 在 地 豊島区東池袋3-11-8
 サンライズ小林907号
T		E		L 03-6912-7956
F		A		X 03-6912-7956

お客様に誠実に向き合い問題解決
を第一に考える会社です。今後共 
ご指導の程宜しくお願いいたしま
す。

WTBフーズ株式会社株式会社 エー・アイ・エフ総研

ライフアーク株式会社

池
袋
駅

明
治
通
り

ビック
カメラ

YAMADA

六ツ又交差点
春日通り

東急ハンズ

豊島区役所

サンシャイン60

首都高速

WTBフーズ

交番丸井 西口公園

池
袋
駅

西
口

西口五差路

エー・アイ・エフ総研

東京芸術劇場

ビック
カメラ

池袋消防署

池袋警察署

ホテルメトロポリタン 明
治
通
り

セブンイレブン

春日通り
至池袋駅

NTT
新池袋ビル

NTT
エムイー

ホテルウィング
インターナショナル池袋

東池袋3丁目
交差点

帝京平成大学
池袋キャンパス

ライフアーク
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●発行部数 8,000 部（会員企業 5,000 社にお届けします）●規格 タテ 210mm×ヨコ 105mm（中綴じ・オ
ールカラー64 ページ（予定））●発行 平成 23 年 4 月 20 日発行（法人会報平成 23 年 4 月号に同封いたしま
す）●掲載料金 会員特別価格でご提供（税込価格）○1/1 サイ ズ（190mm×89ｍｍ）￥10,000（税込）○1/2
サイズ（93mm×89mm）￥5,000（税込）●申込方法 掲載ご希望の方は、本会報に同封の応募用紙に必要
事項等をご記入し、FAX にてお申込ください。豊島法人会事務局宛 FAX 03-3985-5718●申込締切 平 成
23 年 2 月 10 日（木）（申込多数の場合は、先着順になることをご了承ください。） 

オールカラー 
64 ページ（予定） 

会報と一緒に会員企業 
5,000 社にお届け!! 

法人会員特別価格 
￥5,000～￥10,000 

（社）豊島法人会では、創立 60 周年並びに社
団化 35 周年を記念してタウン誌第 2 号を発行
いたします。掲載料金は、創刊号の時よりも
さらに「特別価格」にしております。ぜひ、
会社の PR にお役立て下さい。 

　

豊
島
法
人
会
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

新
年
の
１
月
号
を
掲
載
す
る
に
あ
た
り
、
広
報
委
員
会
の
メ

ン
バ
ー
で
表
紙
の
写
真
を
持
ち
寄
っ
て
選
ぶ
な
ど
、
委
員
会
と

し
て
も
工
夫
を
し
ま
し
た
。
個
人
的
に
は
広
報
委
員
会
１
期
目
な

が
ら
編
集
キ
ャ
ッ
プ
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
、
委
員
長
は
じ
め
委
員
の
皆
様
に
ご
指
導

い
た
だ
い
て
、
な
ん
と
か
進
め
る
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
広
報
委
員
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

（
記
／
１
月
号
編
集
キ
ャ
ッ
プ  

五
日
市
文
雄
）

空
蝉
橋
か
ら
大
塚
を
見
る

　

小
学
校
5
、6
年
ご
ろ
殆
ど
毎
日
山
手
線
の
線
路
沿
い
の
溝（
ド

ブ
）
に
、
ア
メ
リ
カ
エ
ビ
（
ザ
リ
ガ
ニ
）
を
釣
り
に
行
っ
て
い
た
。

　

夕
方
に
な
る
と
母
が
2
人
の
妹
を
連
れ
て
迎
え
に
来
る
。

　

そ
の
頃
、
橋
の
記
憶
は
無
か
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。
小
山
か

丘
の
感
じ
で
あ
っ
た
。

　

上
か
ら
見
下
ろ
す
と
、
僕
達
が
何
処
に
い
る
か
が
解
る
。

　

母
に
呼
ば
れ
て
登
っ
て
来
る
と
、
夕
日
が
沈
ん
で
い
る
。

　

母
と
2
人
の
妹
と
僕
と
弟
の
5
人
で
、「
夕
焼
け
の
唄
」
を
歌
う
。

　

ユ
ウ
ヤ
ケ
コ
ヤ
ケ
ー
の
赤
ト
ン
ボ
…
と
歌
い
、
そ
の
他
（
ほ
か
）
色
々
の
唄
を
歌
い
な

が
ら
家
に
帰
る
の
で
あ
っ
た
。

　

路
は
、
2
本
の
杭
を
挿
し
て
横
丸
太
を
寝
か
せ
土
砂
を
堰
き
止
め
た
巾
1
米
位
の
階
段

状
の
土
の
坂
道
で
あ
っ
た
。

　

撮
影
の
日
、
日
明
け
は
6
時
13
分
。

 

（
表
紙
写
真
・
記
／
戀
塚　

弘
）

表
紙
の
言
葉

編
集
後
記
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INFORMATION

劇
場
通
り

立教大学

交番

豊島税務署

東京
芸術
劇場

ロサ会館
東京メトロ
副都心線池袋駅

丸井

東京都豊島合同庁舎
西口公園

ザタワー
グランディア

赤札堂池袋店

池袋郵便局
駐車場

池袋郵便局前

西口五差路

池
袋
駅

西
口

至
大
塚

至
目
白

鈴木ビル1階

事務局からのお知らせ

東法連WEBサイトにて
各種事業サービスがご利用できます 決算法人説明会について

生活習慣病健診について

　上部団体東京法人会連合会WEBサイトの「都内法人会
の会員専用ページ」にて下記サービス等がご利用できま
す。

東法連WEBサイト　http://www.tohoren.or.jp/

　ログインには右記のユーザー
名とパスワードが必要となりま
すのでご注意ください。
　ラフォーレ倶楽部をお申込の際は、別途会員番号

「20052 - 3 0」が必要です。

　専用の届がございますので、事務局までお問合せください。
　また、届がない場合、年会費が発生してしまいますの
で、お早めにご連絡ください。

　口座振替ご希望の方は、事務局までお問合せください。
「預金口座振替依頼書」を送付いたします。また、ご登録いた
だいている口座に変更が生じました場合もご連絡ください。

　正しい決算と申告のためのチェックポイント、税法・通
達の改正事項と活用のしかた、決算手続きと申告調整など
について豊島税務調査官および東京税理士会豊島支部の税
理士が説明を行ないます。※聴講・テキストとも無料です。

　豊島法人会では（財）全日本労働福祉協会と提携し、会
員やその従業員・ご家族を対象に健康診断の積極的な受診
を推奨しています。夏・春の年2回実施しており、会員特
別価格でご利用いただけます。
　開催日、お申込については

（財）全日本労働福祉協会より
ハガキでご案内します。

月　日 時　間 場　所
2月24日（木） 13:30 〜 16:00 勤労福祉会館
3月23日（水）

13:30 〜 16:00 勤労福祉会館
24日（木）

4月21日（木） 13:30 〜 16:00 税務署会議室
※決算申告月でなくてもご利用できます。

指定旅館　研修用ビデオ無料貸出　法律相談
セコム・セキュリティ制度紹介

ユーザー名　tohoren
パスワード　0771

移転・休廃業
その他変更点が生じましたら

年会費は口座振替が便利です

〒171-0014　豊島区池袋2-55-2　鈴木ビル1階
TEL 3985-8940　FAX 3985-5718

info@toshimahojinkai.or.jp
www.toshimahojinkai.or.jp

e-Tax 推進宣言の会

社団法人豊島法人会

従来、決算法人説明会の「ご案内」
に同封しておりました「決算シール」
については本誌裏表紙に印刷され
ている「豊島法人会会員証」を切り
取って、申告書に添付してください。

西
口

西口

西口公園

西口
公園

西池袋
公園劇

場
通
り 劇場通り

池
袋
駅

池袋駅至目白

至大塚

池袋警察署

池袋消防署

西口五差路

西
口
五
差
路

池
袋
二
又
交
番
前

東京芸術劇場

東京芸術劇場

ホテル
メトロポリタン

マクドナルド

エポック

リビエラ

交番

立教大学

至新宿

地下鉄
1a出口

地下鉄
c3出口立教通り

びっくりガード
勤労福祉会館

豊島税務署

丸井

丸井

ビックカメラ

ビックカメラ

 勤労福祉会館 豊島税務署

本誌裏表紙

200907



新規会員募集中です。豊島法人会事務局／電話 03（3985）894039

２月
１ 火

２ 水 16:00 女性部会税務研修会
ホテルメトロポリタンエドモンド

３ 木

４ 金

５ 土

６ 日

７ 月

８ 火

９ 水

10 木 15日
まで

青年部会海外研修
サンフランシスコ

11 金 建国記念日

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金
15:00

～
16:30

企業セミナー
東京セミナー学院

19 土

20 日

21 月

22 火
14:00

～
16:00

印紙税実務講座
測量地質健保会館

23 水 15:30 豊島優申会第36回定時総会
ホテルメトロポリタン

24 木
13:30

～
16:00

決算法人説明会
勤労福祉会館

25 金

26 土

27 日

28 月

３月
１ 火

２ 水

３ 木

13:30
～

15:30
新設法人説明会

事務局会議室

10:00
～

17:00

第4回
としまものづくりメッセ
サンシャインシティ展示ホール

5日（土）：16：00終了

４ 金

５ 土

６ 日
8:00

～
12:00

第14回目白ロードレース
区立千登世橋中学校

７ 月

８ 火

９ 水
15:00

～
16:30

企業セミナー
事務局会議室

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 春分の日

22 火

23 水

18:00
～

20:30
第8回長崎ブロック法人会フェア

勤労福祉会館
13:30

～
16:00

決算法人説明会
勤労福祉会館

24 木
13:30

～
16:00

決算法人説明会
勤労福祉会館

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

４月
１ 金

２ 土

３ 日

４ 月

５ 火

６ 水

７ 木

８ 金

９ 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木
13:30

～
16:00

決算法人説明会
税務署会議室

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金 昭和の日

法 人 会 カ レ ン ダ ー

は休日です。※日時・内容については変更となる場合がありますので、ご了承下さい。

５月
16 月 16:00 第37回通常総会

ホテルメトロポリタン

法人会一泊研修旅行
福島・母畑温泉

備考
・2月18日企業セミナーテーマ
「危機管理として捉える自動車事故防止」

・3月9日企業セミナーテーマ
「会社・法人登記相談」
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