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02 会員増強に皆様のご協力をお願いします。公益社団法人 豊島法人会広報誌

6月17日（火）東京信用金庫本店

　第3回通常総会がホテルメトロポリタンにて開催さ
れました。
　出席会員135社、委任状を提出された会員1,952社、
会員数3,722社に対し過半数に達したことにより、
総会は成立したと司会から冒頭報告がありました。
議事に先立ち表彰状・感謝状の授与が行われ、法人会
活動に活躍された方々が鈴木会長より贈呈されました。

議案はすべて承認される

　議案の「平成25年度決算報告承認の件」について
は、議案どおり、満場一致で承認されました。また、
「役員選任の件」については新たに古川榮造氏が選任
されました。古川新理事は勇退される西山理事の後任
として、高田支部長となります。つづいて、平成25年
度第3回理事会で承認された「平成26年度事業計画」
「平成 26年度収支予算」、及び平成 26年度第 1回
理事会で承認された「平成25年度事業報告」が報告
されました。
　その後、勇退された理事へ鈴木会長から感謝状の
贈呈が行われ、その後、猪狩豊島税務署長、平林豊島
都税事務所長、そして高野豊島区長からご祝辞をい
ただき、無事通常総会は終了しました。

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第33333333333回回回回回回回回回回回回回通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通 会会会会会会会会会会会会会会会第3回通常総会

議長の鈴木孝雄会長

議案はすべて承認されました

SCHEDULE法人会スケジュール法人会スケジュール法人会スケジュール

8月

（土）

（火）

（水）

9月

10月
健康イベント

豊島法人会親睦ゴルフ大会

決算法人説明会

※ 日時・内容等については変更となる場合があります。最新情報は豊島法人会ＷＥＢサイトでご確認下さい。

さがみ湖リゾートプレジャーフォレスト

浜野ゴルフクラブ

豊島法人会館

4日

7日

22日

8:30池袋出発

8:30スタート

13:30～16:00

（水）

（月）

（水）

（火）

（金）

・

～

12日

30日

夏休み親子税金教室

事務局夏季休業

決算法人説明会

生活習慣病・一般定期健康診断

青年部会チャリティ暑気払い

勤労福祉会館

　

豊島法人会館

サンシャインシティ文化会館

パセラ池袋本店

6日

11日

20日

26日

29日

14:00～16:00

　

13:30～16:00

（28日は除く）

18:00

（火）

（土）

・ 4日 （木）（水）

（水）

（金）

女性部会管外研修

決算法人説明会

新設法人説明会

静岡県伊東市・静岡市

豊島税務署会議室

豊島法人会館

3日

17日

19日

13:30～16:00

13:30～15:30
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豊島法人会では、
正しい税知識や経営のノウハウを身につけることができる
講座や研修会、セミナーなどを各種開催しております。
広報誌に同封しますチラシやWEBサイトでご案内しております。
ぜひご活用ください！

ៈࡀศ̷͢Ɂ

講座セミナー
研修会講座セミナー
研修会

講　師　本田 知幸 審理担当上席
　　　　　（豊島税務署法人課税第1部門）

内　容　平成26年度税制改正について

6月26日（木）

勤労福祉会館　44名受講

税制改正研修会

講　師　児玉 清則 上席国税調査官
　　　　　（豊島税務署法人課税第3部門）

内　容　源泉徴収制度の概要、
　　　　給与所得の源泉徴収事務等

源泉所得税基礎講座

全２回
6月2日（月）・5日（木）

勤労福祉会館　74名受講
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第9回新池袋モンパルナス
西口まちかど回遊美術館

街 の ど こ も が 美 術 館

年で９回目を迎える「新池袋モンパルナス

西口まちかど回遊美術館」が、５月15日から

28日まで開催されました。かつて「池袋モンパル

ナス」と呼ばれていた池袋西口地域の、貴重な文化

資源の継承と発展を目指すアートイベントです。

今 池袋モンパルナスとは

　昭和初期から戦後頃まで、要町から椎名町の周辺に

貸しアトリエが建ち並び、若い画家や詩人が住みつき

アトリエ村を形成し「池袋モンパルナス」と呼ばれました。

未来につなぐ新池袋モンパルナス

　『街のどこもが美術館』をコンセプトに、西口周辺の45カ所が展示会場となり、池袋モンパルナスに関係した画家や、

現代若手作家の作品を街を巡りながら身近に触れることができるのが「新池袋モンパルナス」です。同時に、豊島区

内の小学校児童の描いた絵の展示、大人も子供も楽しめるワークショップや講演会なども行われ、区内外から多くの

方が参加しました。

豊島法人会館１階ギャラリーを開放

　会館に立ち寄られた際に目に止まった方も多くいらっしゃると思い

ますが、昨年に引き続き金子晴彦氏、山崎高寿氏の写真展。そして

新たに武田守弘氏の木彫作品を展示しました。

盛りだくさんなイベントの一部を紹介

主　　催　新池袋モンパルナス西口まちかど回遊美術館実行委員会　［発起人団体］NPO法人ゼファー池袋まちづくり、立教大学、東武百貨店、豊島区

資料提供　公益財団法人としま未来文化財団

࿑ҝ͙႕

Ȉࠞႎ៱ୖࠕȉ
　今回初めて漫画という日本が世界

に誇る現代カルチャーを取り上げて

展示。テレビでも放映され、大ブレ

イクした「Dr.コトー診療所」の作家、

山田貴敏先生の Dr. コトーの原稿を

ストーリーをおって展観し、その世

界観を再現しました。

ʒ˂ɹʁʱ˂

Ȉல֪ɁៈࡀԖȻͽ޿ˁ ᓻᚓ޿
Ȳȴᵻ୿ᒾɁ٠٥Ȼ୿ᒾɁᓻᚓᵻȉ
　江戸川乱歩の令孫である平井憲太

郎氏に乱歩との思い出や池袋との関

係について、豊島区文化デザイン課

の市川寛也氏に昭和の豊島区とそこ

に住み活躍した作家・芸術家たちに

ついて語っていただきました。

ᤅᵁᵢᴾᵯᵱو

ʛʵɽɷʘʁʉǽ́ ˂ɹʁʱʍʡ

ȈͽȶてȕȰɏș ɒɦȽȺᚔ
ȸȢɝȉ
　東京芸術劇場アトリエウエストに

て、現代美術家パルコキノシタ氏の

ワークショップが開催され、そこで

制作された子供たちの感性豊かな

作品が会期中展示されました。

記：坂巻公美子
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法人会活動フラッシュ法人会活動フラッシュ法人会活動フラッシュ

天候にも恵まれ会員の方のほか大勢の方にお越しいただき、
会場は大盛況でした。また提供したおでん、とん汁の料理も
たいへん好評いただきました。

3月28日（金）／南大塚三丁目桜並木通り

南大塚桜まつり
大塚西巣鴨支部

第9 回目を迎えた今回は香川で開催され、1,600名が参集しま
した。全国の「税に関する絵はがきコンクール」優秀作品の展示
なども行われ、全国の女性部会員との親睦・交流を深めました。

4月10日（木）／サンポートホール高松

全国女性フォーラム香川大会
女性部会

法人会の厚生制度などの普及推進のため、役員と厚生制度受託会社が、今年
度の活動指針や推進施策について協議しました。大同生命の向池袋支社長
の法人会の厚生制度についての説明は、「大変解りやすかった」と好評でした。

4月22日（火）／養老乃瀧池袋ビル

厚生制度推進連絡協議会
厚生委員会

27名が出席した年次報告会では、平成25年度事業報告、決算
報告、平成26年度事業計画、収支予算が報告されました。

4月25日（金）／豊島法人会館

平成26年度青年部会年次報告会
青年部会

事業報告・計画、収支決算・予算についての報告会を開催しました。終了後、
本年度事業第1弾として、「デンマークの社会福祉＝幸せ？？」と題し、元
デンマーク大使館参事官ベンツ・リンドブラッド氏の研修会を行いました。

5月12日（月）／ホテルベルクラシック東京

平成26年度女性部会年次報告会・春季研修会
女性部会

29名の会員の参加のもと、平成25年度事業報告、収支決算、
平成26年度事業計画、収支予算について報告を行いました。

5月19日（月）／Suns キッチン

平成26年度経営研究会年次報告会
経営研究会

年末調整説明会など源泉徴収事務を基本とした各種研修を
開催する平成26年度事業計画をはじめ、事業報告、収支決算
および予算について出席部会員へ報告を行いました。

5月23日（金）／養老乃瀧池袋ビル

平成26年度源泉部会年次報告会
源泉部会

平成26年度最初の理事会を開催し、平成25年度決算報告、
役員選任等の議案が慎重に審議され、すべて承認されました。

6月10日（火）／豊島法人会館

第 1回理事会

当会からは遠藤部会長はじめ3名が参加しました（写真：坂巻公美子）大盛況の法人会ブース

出席部会員にあいさつする鈴木但部会長36名の出席でした

あいさつを行う中嶋富男代表あいさつを行う遠藤陽子部会長

議案はすべて承認されましたあいさつを行う真木俊之部会長
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１　平成25年度活動方針
　平成25 年度は、6つの活動方針のもと、各事業
を行いました。

ᴥᴮᴦጸᎥژᄷのऐ化ᴥ会員のછ大ᴦ
（２）租税教育を含めた納税意識の向上と税知識の普及

推進
（３）会員企業へのｅ-Ｔａｘの利用推進
（４）会員企業支援のための活動の充実
（５）広報活動の推進
（６）法人会館の有効利用推進
　上記、活動方針のもと下記事業を行いました。

２　主要事業計画

（１）税知識の普及を目的とする事業
❶ 新設法人説明会
開催月　平成 25年 5月、7月、9月、11月、

26 年 1 月、3 月の 6 回。
開催場所　法人会館会議室
参加者　122名（108社）

❷ 決算法人説明会
開催月　毎月開催、平成26年3月は2回開催。

計13回。
開催場所　豊島税務署会議室、豊島区立勤労福祉会館、

法人会館会議室
参加者　498名（472社）

❸ 租税教育イベント
( 楽しく税を考えよう＆らんま先生のeco 実験
パフォーマンス )
開催日　平成26年1月19日( 日)13時30分～ 16 時
開催場所　豊島区民センター文化ホール
内　容　第1 部：租税教育 税金教室、1 億円重量体験、

 税に関する絵はがきコンクール表彰式
第2 部：らんま先生の科学教室

参加者　183名

❹ 法人税実務講座
開催日　平成25 年11 月26 日 ( 火 )、28 日 ( 木 )
開催場所　東京セミナー学院
参加者　78名

❺ 女性部会税務研修会
ア 開催日　平成25年11月19日(火)　本部事業と合同
開催場所　養老乃瀧池袋ビル
講師・演題　齋藤健二豊島税務署副署長

「○サの話～脱税は損！～」
参加者　42名

イ 開催日　平成 26 年 2 月 5 日 ( 水 )
開催場所　ホテルベルクラシック東京
講師・演題　猪狩稔豊島税務署長「絵で見る税の歴史」
参加者　57名

❻ 源泉部会税務研修会
開催月　平成25 年 5 月、6 月、8 月、10 月（2 回）、

26 年 1 月、2 月の 7 回。
開催場所　養老乃瀧池袋ビル、法人会館会議室、

東京セミナー学院
内　容　給与所得の源泉徴収事務、報酬・料金等、

非居住者等の源泉徴収事務、年末調整、
労務管理 等

講　師　児玉清則豊島税務署法人課税第 3 部門上席
国税調査官
阿部俊彦特定社会保険労務士

参加者　278 名（179 社）

❼ 委員会・支部税務研修会
開催日　平成25 年11 月19 日( 火)　女性部会と合同
開催場所　養老乃瀧池袋ビル
講師・演題　齋藤健二豊島税務署副署長

「○サの話～脱税は損！～」
参加者　42名

❽ 源泉所得税基礎講座
開催日　平成25 年6 月18 日( 火)、19 日（水）／全2 回
開催場所　東京セミナー学院
講　師　児玉清則豊島税務署法人課税第3 部門上席

国税調査官
参加者　83名

❾ 印紙税実務講座
開催日　平成26 年2 月20 日( 木 )
開催場所　法人会館会議室
講　師　渡邉健一豊島税務署法人課税第2 部門上席

国税調査官
参加者　40名

10 税制改正研修会
開催日　平成25 年 6 月 21 日 ( 金 )
開催場所　東京セミナー学院
講　師　本田知幸豊島税務署法人課税第1 部門上席

国税調査官
内　容　平成25 年度税制改正の概要 等
参加者　57名

11 親子税金教室
開催日　平成25 年8 月7 日( 水 )

平平成成2255年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告年度事業報告平成25年度事業報告
（平成25年4月1日から平成26年3月31日まで）
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開催場所　豊島区立勤労福祉会館、池袋消防署
講　師　増子豊彦税理士（東京税理士会豊島支部）
内　容　租税教育ビデオ「マリンとヤマト」上映、

税金ゲーム、税金クイズ、池袋消防署見学
参加者　親子13組、29名

（２）納税意識の高揚を目的とする事業
❶ 納税表彰式
開  催  月　平成25 年11 月12 日 ( 火 )
開  催  場  所　東京信用金庫本店
法人会表彰者　12名

❷ 巣鴨駒込ウォークラリー（豊島税務署協賛）
開催月　平成25 年11 月17 日 ( 日 )
開催場所　豊島市場（スタート・ゴール）
コース　六義園正門→六義園吟花亭跡→門と蔵

のある広場→染井よしの桜の里公園
　　　 　3 か所のチェックポイントで「税金クイズ」

を実施した。
参加者　155名

❸ 「税を考える週間」広報活動
開催日　平成25 年11 月11 日 ( 月 )
開催場所　ＪＲ巣鴨駅前
内　容　豊島間税会、豊島納税貯蓄組合連合会と

共同でクリアファイル等を配布し、税の
広報活動を行った。

❹ 税の標語・作文コンクール
開催月　平成 25年 11月
内　容　豊島税務署管内の小学生を対象（作文は

中学生が対象）に「税」をテーマに標語・
作文を募集し、優れた作品を表彰した。
豊島税務連絡協議会の構成員として活動
に参加、標語募集主体は豊島間税会、作
文募集主体は豊島納税貯蓄組合連合会。

❺ 税に関する絵はがきコンクール
（国税庁、豊島都税事務所後援）
開催日　平成25 年7 月1 日( 月) ～ 9 月30 日（月)
内　容　豊島区内の小学校 4 ～ 6 年生を対象に、

租税教育活動の一環として、税を正しく
認識してもらうとともに、図工学習に貢
献するため開催し、本活動の趣旨に沿っ
た優秀な作品を表彰した。

応募数　210名

❻ 地域イベント参加税金クイズ
開催日　平成25 年10 月26 日 (土 )、27 日 (日 )
開催場所　ＪＲ大塚駅前
内　容　大塚商人まつりに、大塚西巣鴨支部が参加

し、「法人会ブース」で 1 億円重量体験、
税金クイズを行った。

❼ としまものづくりメッセにおける税金クイズ
開催日　平成26年３月6日（木）～ 8日（土）

開催場所　サンシャインシティ展示ホールＢ
内　容　法人会ブースにおいて税金クイズ、1億円

重量体験を行った。
参加者　税金クイズ379名

❽ 広報誌、公式ウェブサイトによる税情報の発信
　広報誌は、年 4 回（発行月 4 月、8 月、10 月、
26 年 1 月）発行し、豊島税務署、豊島都税事務所、
豊島区役所、豊島法人会からの情報を掲載、公式
ウェブサイトにも公開した。

（３）税制及び税務に関する調査研究並びに提言　
に関する事業

❶ 税制改正要望大会
開催日　平成25 年10 月3 日 (木 )
開催場所　リンクステーションホール青森
内　容　法人会全国大会において、全国の会員か

ら税制に関する意見要望を取りまとめて、
税制改正要望大会を行なった。

❷ 東京税理士会豊島支部との連絡協議会
開催日　平成 25 年11月 7日 (木 )
開催場所　月亭
内　容　ｅ-Ｔａｘの利用率向上等の意見交換を行った。
参加者　法人会 8名　税理士会 7名

❸ 税制改正要望書の関係機関への提出
　公益財団法人全国法人会総連合では、毎年税制改
正要望大会を開催し、決議された要望事項を有効なも
のとするため国レベル、県連レベル、単位会レベルで
関係機関等に対し、要望活動を行っている。当会にお
いても豊島区選出国会議員に要望書を郵送した。

❹ 全国青年の集い
開催日　平成 25 年11月 8日 (金 )
開催場所　広島県立総合体育館
内　容　全国から選抜された青年部会の租税活動

プレゼンテーション、並びに意見交換・
情報交換を行った。

参加者　当会から11名参加

❺ 全国女性フォーラム
開催日　平成 25年４月11日（木）
開催場所　ウエスティンナゴヤキャッスル
内　容　全国から女性部会員が参加し、記念講演

会並びに意見交換・情報交換を行った。
参加者　当会から3名参加

（４）地域企業の健全な発展に資する事業
❶ 実務簿記講座
開催日　平成25年 9月～11月／全12回
開催場所　法人会館会議室
講　師　 中川貞枝税理士（東京税理士会豊島支部）
参加者　306名
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08 会員増強に皆様のご協力をお願いします。公益社団法人 豊島法人会広報誌

❷ 企業セミナー
開催日　平成25年11月27日（水）
開催場所　法人会館会議室
講師・演題　島津悟氏「相続・事業継承対策を考える」
参加者　23名

❸ 知りたい！豊島区の明日の姿
開催日　平成26年 3月19日（水）
開催場所　豊島区民センター文化ホール
内　容　第1 部：もっと知りたい！税のこと（消費税）

猪狩稔豊島税務署長
石井幸晴豊島税務署法人課税第1 部
門統括国税調査官

第2 部：街が変わる 街を変える
―豊島区大改造プロジェクト―
高野之夫豊島区長

第3 部：としま未来へ♪ミニコンサート
―オペラ歌手 内田裕見子の歌声―
内田裕見子（メゾ・ソプラノ）
中川郁子（ピアノ）

参加者　126名

（５）地域社会への貢献を目的とする事業
❶ 支部の献血活動
ア 高田支部
実施日　平成25年10月17日（木）
実施場所　ＪＲ目白駅前
献血申込者　43名（献血者32名）

イ 東池袋南池袋並びに東池袋上池袋支部合同
実施日　平成25年11月10日（日）
実施場所　ＪＲ池袋駅東口
献血申込者　145名（献血者117名）

❷ 豊島区喫煙マナーキャンペーンへの協力
　社会貢献委員会が主体として、豊島区の喫煙マ
ナーアップキャンペーンに協力し、ＪＲ池袋駅、駒
込駅などで年 19 回、路上喫煙禁止、ポイ捨て禁止
の駅頭ＰＲをしたほか、駅前の清掃を行った。

❸ 中学生体験学習への協力
　中学生の体験学習に対して、豊島区教育委員会に
協力し、中学生の受け入れ先企業を全会員に広報、
公式ウェブサイトで呼びかけた。
　さらに、受け入れ企業の一覧ファイルを、区内各
中学校に配布した。

❹ 目白ロードレースへの協賛
開催日　平成26年3月2日 ( 日 )
開催場所　千登世橋中学校（スタート・ゴール）、学習

院大学周回コース
内　容　貴重品預りコーナーを、高田支部役員が

担当した。
レース参加者　1,048組

❺ 長崎獅子舞への保存協賛

　長崎支部は、江戸時代から続いている伝統芸能「長
崎獅子舞」の保存・継承に協力する目的で、衣装・ 
道具・楽器等の維持修繕費用として、50,000 円を
長崎獅子連に贈呈した。
贈呈日　平成 25年５月12日 ( 日 )
場　所　長崎神社

❻ クリスマス音楽祭
開催日　平成25年12月21日 (土 )
開催場所　自由学園明日館
内　容　2 部構成で、Ken Katayama 氏、吉田敦氏、

佐藤智恵氏、花岡麻衣氏、村田千晶氏、
田尻かをり氏、林夏子氏、イル・ソーレ
合唱団、法人会有志が、ロマンティックな
オペレッタからクリスマス音楽を歌いあげた。

参加者　240名
❼ 地域イベントへの参加・協賛
ア 東京フラフェスタ in 池袋 2013（池袋西口支部）
開催日　平成25年 7月19日 (金 ) ～ 21日 (日 )
開催場所　池袋西口公園

イ 上池袋さくら公園納涼盆踊り大会（上池袋地区）
開催日　平成 25年 8月23日 (金) ～ 24日 (土 )
開催場所　上池袋さくら公園

ウ サンシャイン盆踊り大会
開催日　平成25年 8月1日 (木 ) ～ 3日 (土 )
開催場所　サンシャイン60

エ 大塚阿波踊り
開催日　平成25年 8月24日 (土 )
開催場所　ＪＲ大塚駅南口大通り

オ ふくろ祭り・東京よさこい
開催日　平成25 年 9月28日 (土 )・29日 (日 )、

10月12日 (土 )・13日（日）
開催場所　ＪＲ池袋駅西口他

カ 南大塚３丁目桜祭り
開催日　平成26 年 3 月28 日 (金 )
開催場所　西巣鴨中学校横　桜並木通り

❽ 防災イベント
開催日　平成25 年11月30日 (土)
開催場所　東京臨海広域防災公園、羽田空港国際線

ターミナル
内　容　災害時における施設の機能等の解説と見学

マグニチュード7.3、最大震度6 強の直下
型地震を想定した防災体験

参加者　33名
❾ 東京都「地球温暖化対策報告書」提出の推進
豊島法人会提出社数　28社

（６）会員の交流に資するための事業

❶ 合同地区長会
開催日　平成 25年 9月18日 (水 )
開催場所　東京セミナー学院

内　容　会員増強・厚生制度推進の説明、会員交流
参加者　70名

❷ 社団法人石巻法人会との姉妹交流
通常総会への出席
日　 時　平成 25年 5月28日 (火 )
出席者　松尾副会長

❸ 親睦ゴルフ大会
開催日　平成25年10月29日 (火 )
開催場所　唐沢ゴルフ倶楽部・三好コース
参加者　75名

❹ 健康セミナー
開催日　平成 25年11月16日 (土 )
開催場所　横浜中華街　金香樓
講師・演題　瀧澤憲公益財団法人がん研究会有明病院顧問

「『がん検診無用論』はどの『がん』にも正し
いか？『がんと闘うな論』が正しい状況は
ありうるか？」

参加者　73名

❺ ビジネスチャンスセミナー
開催日　平成26年3月11日 ( 火 )
開催場所　養老乃瀧池袋ビル
講師・演題　平山貴之 AIU 損害保険（株）執行役員室

シニアマネージャー
 「中小企業における労務リスク対策」

参加者　65名

❻ 部会研修会・交流会の開催状況 

青年部会

女性部会

源泉部会

経営研究会

❼ 支部交流会の開催状況

（７）会員の福利厚生等に資するための事業

❶ 経営者大型保障制度の普及推進
❷ ビジネスガードの普及推進
❸ がん保険制度の普及推進
❹ 簡易保険団体保険料払込制度の普及推進
❺ 貸倒保障制度（取引信用保険）の普及推進
❶～❺の会員厚生制度の普及推進に努めました。
❻ 会員の生活習慣病健康診断
平成25年8月の受診者数253名
平成26年3月の受診者数429名

❼ 東京ディズニーリゾート特別利用券配布、マジック
キングダムクラブメンバーシップカードの発行
東京ディズニーリゾート特別利用券利用数
400 枚（平成25 年4 月～26年3 月）

マジックキングダムクラブメンバーシップカード発行枚数
255枚（平成25年4月～26年3月）
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❷ 企業セミナー
開催日　平成25年11月27日（水）
開催場所　法人会館会議室
講師・演題　島津悟氏「相続・事業継承対策を考える」
参加者　23名

❸ 知りたい！豊島区の明日の姿
開催日　平成26年 3月19日（水）
開催場所　豊島区民センター文化ホール
内　容　第1 部：もっと知りたい！税のこと（消費税）

猪狩稔豊島税務署長
石井幸晴豊島税務署法人課税第1 部
門統括国税調査官

第2 部：街が変わる 街を変える
―豊島区大改造プロジェクト―
高野之夫豊島区長

第3 部：としま未来へ♪ミニコンサート
―オペラ歌手 内田裕見子の歌声―
内田裕見子（メゾ・ソプラノ）
中川郁子（ピアノ）

参加者　126名

（５）地域社会への貢献を目的とする事業
❶ 支部の献血活動
ア 高田支部
実施日　平成25年10月17日（木）
実施場所　ＪＲ目白駅前
献血申込者　43名（献血者32名）

イ 東池袋南池袋並びに東池袋上池袋支部合同
実施日　平成25年11月10日（日）
実施場所　ＪＲ池袋駅東口
献血申込者　145名（献血者117名）

❷ 豊島区喫煙マナーキャンペーンへの協力
　社会貢献委員会が主体として、豊島区の喫煙マ
ナーアップキャンペーンに協力し、ＪＲ池袋駅、駒
込駅などで年 19 回、路上喫煙禁止、ポイ捨て禁止
の駅頭ＰＲをしたほか、駅前の清掃を行った。

❸ 中学生体験学習への協力
　中学生の体験学習に対して、豊島区教育委員会に
協力し、中学生の受け入れ先企業を全会員に広報、
公式ウェブサイトで呼びかけた。
　さらに、受け入れ企業の一覧ファイルを、区内各
中学校に配布した。

❹ 目白ロードレースへの協賛
開催日　平成26年3月2日 ( 日 )
開催場所　千登世橋中学校（スタート・ゴール）、学習

院大学周回コース
内　容　貴重品預りコーナーを、高田支部役員が

担当した。
レース参加者　1,048組

❺ 長崎獅子舞への保存協賛

　長崎支部は、江戸時代から続いている伝統芸能「長
崎獅子舞」の保存・継承に協力する目的で、衣装・ 
道具・楽器等の維持修繕費用として、50,000 円を
長崎獅子連に贈呈した。
贈呈日　平成 25年５月12日 ( 日 )
場　所　長崎神社

❻ クリスマス音楽祭
開催日　平成25年12月21日 (土 )
開催場所　自由学園明日館
内　容　2 部構成で、Ken Katayama 氏、吉田敦氏、

佐藤智恵氏、花岡麻衣氏、村田千晶氏、
田尻かをり氏、林夏子氏、イル・ソーレ
合唱団、法人会有志が、ロマンティックな
オペレッタからクリスマス音楽を歌いあげた。

参加者　240名
❼ 地域イベントへの参加・協賛
ア 東京フラフェスタ in 池袋 2013（池袋西口支部）
開催日　平成25年 7月19日 (金 ) ～ 21日 (日 )
開催場所　池袋西口公園

イ 上池袋さくら公園納涼盆踊り大会（上池袋地区）
開催日　平成 25年 8月23日 (金) ～ 24日 (土 )
開催場所　上池袋さくら公園

ウ サンシャイン盆踊り大会
開催日　平成25年 8月1日 (木 ) ～ 3日 (土 )
開催場所　サンシャイン60

エ 大塚阿波踊り
開催日　平成25年 8月24日 (土 )
開催場所　ＪＲ大塚駅南口大通り

オ ふくろ祭り・東京よさこい
開催日　平成25 年 9月28日 (土 )・29日 (日 )、

10月12日 (土 )・13日（日）
開催場所　ＪＲ池袋駅西口他

カ 南大塚３丁目桜祭り
開催日　平成26 年 3 月28 日 (金 )
開催場所　西巣鴨中学校横　桜並木通り

❽ 防災イベント
開催日　平成25 年11月30日 (土)
開催場所　東京臨海広域防災公園、羽田空港国際線

ターミナル
内　容　災害時における施設の機能等の解説と見学

マグニチュード7.3、最大震度6 強の直下
型地震を想定した防災体験

参加者　33名
❾ 東京都「地球温暖化対策報告書」提出の推進
豊島法人会提出社数　28社

（６）会員の交流に資するための事業

❶ 合同地区長会
開催日　平成 25年 9月18日 (水 )
開催場所　東京セミナー学院

内　容　会員増強・厚生制度推進の説明、会員交流
参加者　70名

❷ 社団法人石巻法人会との姉妹交流
通常総会への出席
日　 時　平成 25年 5月28日 (火 )
出席者　松尾副会長

❸ 親睦ゴルフ大会
開催日　平成25年10月29日 (火 )
開催場所　唐沢ゴルフ倶楽部・三好コース
参加者　75名

❹ 健康セミナー
開催日　平成 25年11月16日 (土 )
開催場所　横浜中華街　金香樓
講師・演題　瀧澤憲公益財団法人がん研究会有明病院顧問

「『がん検診無用論』はどの『がん』にも正し
いか？『がんと闘うな論』が正しい状況は
ありうるか？」

参加者　73名

❺ ビジネスチャンスセミナー
開催日　平成26年3月11日 ( 火 )
開催場所　養老乃瀧池袋ビル
講師・演題　平山貴之 AIU 損害保険（株）執行役員室

シニアマネージャー
 「中小企業における労務リスク対策」

参加者　65名

❻ 部会研修会・交流会の開催状況 

青年部会

女性部会

源泉部会

経営研究会

❼ 支部交流会の開催状況

（７）会員の福利厚生等に資するための事業

❶ 経営者大型保障制度の普及推進
❷ ビジネスガードの普及推進
❸ がん保険制度の普及推進
❹ 簡易保険団体保険料払込制度の普及推進
❺ 貸倒保障制度（取引信用保険）の普及推進
❶～❺の会員厚生制度の普及推進に努めました。
❻ 会員の生活習慣病健康診断
平成25年8月の受診者数253名
平成26年3月の受診者数429名

❼ 東京ディズニーリゾート特別利用券配布、マジック
キングダムクラブメンバーシップカードの発行
東京ディズニーリゾート特別利用券利用数
400 枚（平成25 年4 月～26年3 月）

マジックキングダムクラブメンバーシップカード発行枚数
255枚（平成25年4月～26年3月）

216名
62名

内　容 回　数 参加者
税務研修会
労務管理セミナー

6
1

支　部

池袋西口 

大塚西巣鴨

東池袋上池袋

開催日・場　所

平成26年
３月29日（土）
湘南エリア

平成25年
11月22日（金）

王子サンスクエアボウル

平成25年
7月11日（木）

（株）アール・エス・シー会議室
サンズキッチン

平成26年
３月７日（金）
サンズキッチン

内　容

「春季日帰り旅行」
リビエラ逗子マリーナ、
横須賀軍港巡り、鎌倉散策

「ボウリング大会」

「サンシャイン地区親睦会」

「支部研修会・交流会」
講師：プロ野球審判員

参加者

31名

24名

11名

33名

内　容 回　数 参加者
全国青年の集い
租税教室
海外研修会
ゴルフ親睦会
ボウリング大会
東法連青年部会連絡協議会
豊島区 3団体交流会

11名

68名

11名

10名

17名

28名

16名

1

8

1

2

2

8

1

内　容 回　数 参加者
128 名
18名
28名
109名
123名
22名
8名

税務研修会
管外研修
桜の茶会
会員交流事業
他法人会女性部会との意見交換会
特別研修会
東法連全法連研修会

3
1
1
3
3
1
3

内　容 回　数 参加者
28名
34名
47名
24名
20名

一般教養
地域行政
企業経営
意見交換会
社会貢献

1
1
1
1
1
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（８）その他本会の目的を達成するために必要な事業
　当会の公式ウェブサイトや広報ネットワークを活
かして、地域社会貢献に取り組んでいる納税協力５
団体ほか豊島区内の下記団体などの事業に協力をし
ました。
イ 東京商工会議所豊島支部
ロ 豊島区商店街連合会
ハ 一般社団法人豊島区観光協会
ニ 一般社団法人豊島産業協会
ホ 豊島区町会連合会
へ 特定非営利活動法人としまユネスコ協会
ト その他

３　組織の状況（平成26年３月31日現在）

（１）会員数
3,722社

（２）理事・監事数
理事44名　監事３名

（３）支部・地区数
７支部、50地区

（４）部会数
４部会

１　平成26年度活動方針
　平成26年度は、5つの活動方針のもと、各事業
を行ってまいります。

ᴥᴮᴦጸᎥژᄷのऐ化ᴥ会員のછ大ᴦ
（２）租税イベント、租税教室等を含めた納税意識

の向上と税知識の普及推進
（３）会員企業への e-Tax の利用推進
（４）会員企業支援のための活動の充実
（５）広報活動の推進

２　主要事業計画
A　公益目的事業
（１）税知識の普及を目的とする事業…公１－１
❶ 新設法人説明会
❷ 決算法人説明会
❸ 租税教育イベント
❹ 法人税実務講座
❺ 源泉部会税務研修会
❻ 委員会・支部・部会税務研修会
❼ 源泉所得税基礎講座
❽ 印紙税実務講座
❾ 税制改正研修会
10 親子税金教室

（２）納税意識の高揚を目的とする事業…公１－２
❶ ウォークラリー税金クイズ
❷ 「税を考える週間」広報活動
❸ 税の標語、税の作文コンクール、税に関する絵
はがきコンクール

❹ 地域イベント参加税金クイズ
❺ 広報誌、公式ウェブサイトによる税情報の発信 

（３）税制及び税務に関する調査研究並びに提言
に関する事業…公１－３

❶ 税制改正要望大会
❷ 東京税理士会豊島支部との連絡協議会
❸ 税制改正要望書の関係機関への提出
❹ 全国青年の集い
❺ 全国女性フォーラム

（４）地域企業の健全な発展に資する事業…公２
❶ 実務簿記講座
❷ 企業セミナー

（５）地域社会への貢献を目的とする事業…公３
❶ 支部の献血活動
❷ 豊島区喫煙マナーキャンペーンへの協力
❸ 中学生体験学習への協力
❹ 目白ロードレースへの協賛
❺ クリスマス音楽祭
❻ 地域イベントへの参加
❼ 支部・部会の社会貢献事業
❽ 東京都「地球温暖化対策報告書」提出の推進
B　会員交流事業 
（１）会員の交流に資するための事業
❶ 研修・交流会
❷ 健康セミナー
❸ ゴルフ大会
❹ ボウリング大会
❺ 部会交流会
❻ 支部交流会
❼ 納税表彰式
❽ 石巻法人会との姉妹交流

平平成成2266年年度度事事業業計画計画計画平成26年度事業計画
平成26年4月1日から平成27年3月31日まで
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C　収益事業

（１）会員の福利厚生等に資するための事業
❶ 経営者大型保障制度の普及推進
❷ ビジネスガードの普及推進
❸ がん保険制度の普及推進
❹ 簡易保険団体保険料払込制度の普及推進
❺ 貸倒保障制度 ( 取引信用保険 ) の普及推進
❻ 生活習慣病健康診断、一般定期健康診断
❼ 東京ディズニーリゾート特別利用券配布、マジッ
クキングダムクラブメンバーシップカードの発行

D　その他本会の目的を達成するために必要な事業
　当会の公式ウェブサイトや広報ネットワークを活かして、
地域社会貢献に取り組んでいる納税協力5団体ほか
豊島区内の下記団体等の活動に協力をしていきます。
イ 東京商工会議所豊島支部
ロ 豊島区商店街連合会
ハ 一般社団法人豊島区観光協会
ニ 一般社団法人豊島産業協会
ホ 豊島区町会連合会
へ 特定非営利活動法人としまユネスコ協会
ト その他

平成25年度正味財産増減計算書総括表（平成25年４月１日から平成26年３月31日まで）

Ⅰ　一般正味財産増減の部
経常増減の部
経常収益
経常費用
当期経常増減額

経常外増減の部
経常外収益
経常外費用
当期経常外増減額
他会計振替額

税引き前当期一般正味財産増減額
法人税、住民税、及び事業税
当期一般正味財産増減額
一般正味財産期首残高
一般正味財産期末残高
Ⅱ　指定正味財産増減の部

受取助成金等
全法連助成金

一般正味財産への振替額
指定正味財産増減額
指定正味財産期首残高
指定正味財産期末残高
Ⅲ　正味財産期末残高

37,895,300
43,685,223
△ 5,789,923

0
0
0

1,396,882
△ 4,393,041

0
△ 4,393,041
△ 7,961,862
△ 12,354,903

16,405,900
△ 16,405,900

0
0
0

△ 12,354,903

科　　　目 　　　　　公益目的事業会計　　　　　　収益事業等会計 　　　法人会計 　　　　　　　　 合　　　計

公益目的事業　　（１）税知識の普及を目的とする事業　（２）納税意識の高揚を目的とする事業　（３）税制及び税務に関する調査研究
　　　　　　　　（４）地域企業の健全な発展に資する事業　（５）地域社会の貢献を目的とする事業 
収益事業等　　　（６）会員の交流に資するための事業 　（７）会員の福利厚生等に資するための事業 

24,989,928
23,326,258
1,663,670

0
0
0

△ 1,396,882
266,788
70,000
196,788
1,217,742
1,414,530

0
0
0
0
0

1,414,530

14,429,163
14,294,165
134,998

0
1,076,000

△ 1,076,000
0

△ 941,002
0

△ 941,002
169,706,209
168,765,207

0
0
0
0
0

168,765,207

77,314,391
81,305,646
△ 3,991,255

0
1,076,000

△ 1,076,000
0

△ 5,067,255
70,000

△ 5,137,255
162,962,089
157,824,834

16,405,900
△ 16,405,900

0
0
0

157,824,834

平成26年度正味財産増減予算書総括表（平成 26 年４月１日から平成 27年３月31日まで）

Ⅰ　一般正味財産増減の部
経常増減の部
経常収益
経常費用
当期経常増減額

経常外増減の部
経常外収益
経常外費用
当期経常外増減額
他会計振替額

税引き前当期一般正味財産増減額
法人税、住民税、及び事業税
当期一般正味財産増減額
一般正味財産期首残高
一般正味財産期末残高
Ⅱ　指定正味財産増減の部

受取助成金等
全法連助成金

一般正味財産への振替額
指定正味財産増減額
指定正味財産期首残高
指定正味財産期末残高
Ⅲ　正味財産期末残高

科　　　目 　　　　　公益目的事業会計　　　　　　収益事業等会計 　　　法人会計 　　　　　　　　 合　　　計

公益目的事業　　（１）税知識の普及を目的とする事業　（２）納税意識の高揚を目的とする事業　（３）税制並びに税務に関する調査研究
　　　　　　　　（４）地域企業の健全な発展に資する事業　（５）地域社会の貢献を目的とする事業 
収益事業等　　　（６）会員の交流に資するための事業 　（７）会員の福利厚生等に資するための事業 

64,732,100
63,578,530
1,153,570

4,400,000
0

4,400,000
0

5,553,570
70,000

5,483,570
157,824,834
163,308,404

17,241,100
△ 17,241,100

0
0
0

163,308,404

34,611,100
35,315,301
△ 704,201

0
0
0

458,247
△ 245,954

0
△ 245,954

△ 12,354,903
△12,600,857

17,241,100
△ 17,241,100

0
0
0

△ 12,600,857

17,321,000
13,234,680
4,086,320

0
0
0

△ 458,247
3,628,073
70,000

3,558,073
1,414,530
4,972,603

0
0
0
0
0

4,972,603

12,800,000
15,028,549
△ 2,228,549

4,400,000
0

4,400,000
0

2,171,451
0

2,171,451
168,765,207
170,936,658

0
0
0
0
0

170,936,658

（単位：円）

（単位：円）
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豊島税務署から

ダイレクト納付を
利用してみませんか！！

ダイレクト納付を
利用してみませんか！！

ダイレクト納付が税務署で体験できます。
このたび、税務署1Fに体験コーナーを設置しました。

ダイレクト納付を
体験する鈴木会長

ダイレクト納付とは…

事前に税務署に届出をしておけば、e-Taxを利用して電子申告等又は納付情報登録依頼を
した後に、簡単な操作で、届出をした預貯金口座からの振替により、即時又は指定した
期日に納付することができる便利な電子納税の納付手段です。

電子納税に電子証明書や IC カードリーダライタは不要です。また、徴収高計算書の送信にも
電子証明書は不要なので、特に源泉所得税を納めている方におすすめです。

簡 単 便 利
● インターネットを利用できるパソコンがあれば、
簡単な手続で利用可能！

● インターネットバンキングの契約が不要！
● 金融機関や税務署の窓口に出向く必要がありません！

● 即時又は納付日を指定して納付することが可能！
● 税理士が納税者に代わって納付手続を行うこと
が可能！

ダイレクト納付を利用するには

鈴木会長のように、「ダイレクト納付」のご利用を税務署で「体験」してみたい方、
手続き等の「サポート」を希望される方は、お気軽に下記の担当者までご連絡ください。

豊島税務署　03-3984-2171（代）　管理運営第3部門　ダイレクト担当（内線213）
税務署におかけいただいた電話は、自動音声でご案内しています。お問い合わせは、音声案内にしたがって「2」番（税務署）を選択してください。

① ダイレクト納付利用可能金融機関に預貯金口座がある
利用可能金融機関は国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）でご確認ください。

② 利用者識別番号を取得する
e-Tax ホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）から、「e-Tax の開始届出書」をオンラインで提出し、
利用者識別番号を取得してください（即時発行されます）。

③ ダイレクト納付利用届出書を提出する

「国税ダイレクト方式電子納税依頼書兼国税ダイレクト方式電子納税届出書」に署名、押印の上、書面で
税務署に提出してください。
※ ダイレクト納付が利用可能となるまでには、「ダイレクト納付利用届出書」を書面で提出してから、1ヶ月程度かかります。
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東京都豊島都税事務所からのお知らせ

法人事業税・都民税の申告には便利な電子申告（eLTAX）をご利用下さい

エルタックス 検索
http://www.eltax.jp/ホームページ

ヘルプデスク
0570-081459（ＰＨＳ・ＩＰ電話をご利用の場合：045-759-3931）
月～金 午前8時30分～午後9時
（土・日・祝祭日、年末年始12/29～1/3は除く）

小規模非住宅用地の
固定資産税・都市計画税を減免します

一画地における非住宅用地の面積が400㎡以下であるもののうち200㎡までの部分
ただし、個人又は資本金等の額が１億円以下の法人が所有するものに限ります。

固定資産税・都市計画税の税額の2割

減免を受けるためには、申請が必要です。
まだ申請をしていない方で、小規模非住宅用地を所有していると思われる方には、
8月までに「固定資産税の減免手続きのご案内」をお送りしております。減免の要件
を確認のうえ、申請してください。
※ 前年度に減免を受けた方で用途を変更していない方は、新たに申請する必要はありません。

減免対象

減免割合

減免手続
　

　風水害や地震、火災などで甚大な被害を受けた方には、一度課税された税金のうち、まだ納期限
が到来していない税金を、被災の程度等によって軽減または免除する制度があります。

また、被災により、都税を一度に納めることができない場合には、納税を猶予する制度があります。
なお、納税の猶予を受ける場合にも、申請が必要となります。

災害等により甚大な被害を受けた方には都税を減免する制度があります

減免する場合

床上浸水（不動産取得税を除く）、崖崩れ、家屋損壊等の被害のうち、一定程度以上の被災の場合

減免の対象となる都税

固定資産税・都市計画税（23 区内）、不動産取得税、個人事業税　など

減免を受けるための手続き

減免を受けるためには、納期限までに、納税者ご本人からの申請が必要です。
被災された方は、区市町村（火災の場合は消防署）で発行する「り災証明書」など、被災の事実を
証明する書類を添えて、都税事務所まで申請してください。

昨年度に引き続き、平成26年度も

23区内　

【お問い合わせ先】豊島都税事務所固定資産税係　03-3981-1211（代表）

【お問い合わせ先】豊島都税事務所　03-3981-1211（代表）
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健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム 厚生委員会

　「自分が熱中症にかかるはずがない」「ほんの短い時間の外出だ
から、傘や帽子は不要だ」「もう少しだから、休養や水分補給をが
まんして作業を終わらせてしまおう」「冷やしすぎは体によくない
から、エアコンは使わない」など、熱中症を発症してしまいかねな
い状況は、日常生活のいたるところに見受けられます。
　熱中症は、状況によってはだれもがかかる可能性があり、また、
手当てが遅れた場合は死に至る危険性もあります。でも、必要な
ときにきちんと対応すれば防ぐことができる病気ですので、発症
しやすい条件や予防法、症状や応急処置法を知っておきましょう。

「高温」「多湿」「風が弱い日」は、熱中症を発症しやすい
　熱中症は、気温や室温、湿度などが高い環境の下で、体温が著しく
上昇することによって生じる障害の総称です。脱水等が起こり、体内
の水分や塩分などのバランスが崩れることで熱の放出がうまくでき
なくなります。主に7月～8月の気温が30度を超える日に多発する
傾向があります。湿度が高い、風が弱い、日差しが強い、急に暑くなった、
などの日にも発症しやすくなります。
　さらに、「梅雨の合間の急に気温が上昇した日」や「梅雨明けの
蒸し暑い日」などの「体が暑さに慣れていない状態」のときには、
気温がそれほど高くなくても発症することがあるので注意が必要で
す。また、現代人は、エアコンなどの普及により汗腺の機能が低下
している場合があり、体温調節機能がうまく働かず、熱中症を発症
しやすいといわれています。

「高齢者」や「子ども」は特に注意が必要
　高齢者は、老化に伴って汗腺の数が減り、またその機能が衰えて
くるため、汗が出にくくなったり、体温調節機能が低下したり、暑
いと感じる温点の数が減少し、暑さを自覚しにくくなったりします。
そのため、散歩をしているときや自転車に乗っているとき、バス停
で待っているとき、室内で家事をしているときなど、日常生活の中
でも熱中症を発症してしまうことがあります。家族に高齢者がいる
場合は、室内に温度計を置いて室温をこまめにチェックしましょう。
　また、高齢者は体に熱がたまりやすく、体温がいったん上昇し
始めるとどんどん上昇してしまいます。暑さをがまんしたり軽く
考えたりせず、室内にいるときはエアコンと扇風機を上手に使って
熱中症予防を心がけることが大切です。さらに、高齢者はのどの
渇きを感じにくくなるため、意識的に水分を補給しましょう。
　一方、子どもも、体温調節機能が十分に発達していないため、
高齢者と同様、熱中症を発症しやすいうえ、自分から「暑い」と
訴えることが少ないため、周囲の人が目を配る必要があります。
　高齢者や子どものほかに、心臓疾患や糖尿病、高血圧症などの
持病のある人、かぜや下痢などの体調のよくない人、肥満の人など
も熱中症にかかりやすいので注意しましょう。健康な人でも、睡眠
不足、朝食を食べていない、前の晩に深酒したなどのときは熱中症
にかかりやすくなりますので油断は禁物です。

日常生活における注意事項
●暑さを避ける
★屋外では、なるべく日陰を選んで歩く。 ★直射日光の下では、必ず
帽子や日傘を利用する。 ★室内では、すだれやカーテンなどを利用して
直射日光を防ぐ。 ★部屋の風通しをよくする工夫や、エアコンや扇風機
を上手に使って、涼しい環境をつくる。

●こまめに水分を補給する
★のどが渇いていなくても、のどが渇く前に水分を補給する。 ★暑い日
には、あまり体を動かしていなくても、こまめに水分を補給する。 
★湿度が高い日、風がない日は、特に水分の補給を心がける。 ★汗の
量が多いときは、水分のほかに塩分の補給も忘れない。 ★水分補給に
は甘いジュースなどは控え、水やお茶、スポーツドリンクなどにする。 
★アルコールには利尿作用があり、かえって脱水症状を引き起こす
ため、スポーツなどで大量に汗をかいたあとなどに冷たいビールな
どを楽しみたくとも、まず、水などでしっかり水分補給をする。
●服装を工夫する
★体を締めつけないゆったりした涼しいものにする。 ★通気性、吸汗
性、吸湿性、速乾性のよい素材を選ぶ。 ★直射日光の下では、輻射熱
を吸収するような黒色系のものは避ける。　★ネクタイをはずすなど、
できるだけ襟元は緩めて通気をよくする。

●体調を整える
★睡眠を十分にとり、疲労をためない。 ★二日酔いになるほどの
深酒は控える。 ★栄養バランスのとれた食事を3食きちんととる。
朝ごはんを抜かない。 ★日ごろから、適度な運動で汗をかく習慣を
心がけ、暑さに備えた体づくりをする。 ★炎天下でのスポーツ時や
作業時は、こまめに休憩をとる。

熱中症の症状が見られたら、「重症度」を見極
めましょう
　熱中症の症状は、重症度によってⅠ度、Ⅱ度、Ⅲ度の3段階に分
けられます。

〔重症度分類Ⅰ度〕（軽症）

現場での応急処置で対応できる軽度の症状です。しかし、決して
そのままほうっておいたり、がまんしたりせず、涼しい場所へ
移動する、安静を保つ、十分な水分補給をするなど、すぐに応急処置
をしましょう。その際、必ずだれかがそばに付き添って見守りま
しょう。改善しない場合や悪化する場合は医療機関へ搬送しましょう。

・めまい、立ちくらみ ・筋肉痛、筋肉の硬直、こむら返り ・大量に
汗が出る など

〔重症度分類Ⅱ度〕（中等症）

速やかに、涼しい場所へ移動する、安静を保つ、十分な水分補給
をするなどの応急処置をしましょう。その際、必ずだれかがそば
に付き添って見守りましょう。自力で水分・塩分補給ができない
場合や、応急処置をしても改善しない場合は、すぐに医療機関へ
搬送しましょう。

・頭痛 ・吐き気、おう吐 ・体がぐったりするなどの倦怠感 ・力が
入らないなどの脱力感 ・集中力や判断力の低下　など

〔重症度分類Ⅲ度〕（重症）

入院して集中治療をする必要のある症状です。ためらうことなく、
速やかに救急車を要請すると同時に、救急隊が到着するまでの間、
その場ですぐに体を冷やす応急処置を開始しましょう。命にかかわる
危険性がありますから、絶対に症状を見逃さないようにしましょう。

・意識がない　・けいれん、ひきつけなどがある　・呼びかけへの
反応がおかしい　・まっすぐ歩けない　・体に触ると熱い　など

応急処置法のポイントは「体を冷やす」と「水分補給」
① 熱中症の症状が見られたら、日陰やクーラーの効いている屋
内など、風通しのよい涼しい場所に移動し、できれば足を高く
して、安静に寝かせましょう。

② 衣服を緩めて、体に水をかける、扇風機やうちわで体に風を
当てるなどして、体からの熱を放散させましょう。

③ 太い血管のあるわきの下や首すじ、太もものつけ根などに氷のう
や保冷剤（ない場合は冷えた缶ジュースやペットボトルなどでも
よい）、冷たいタオルなどを当てて冷やしましょう。

④ 水分を少しずつ何回にも分けて補給しましょう。大量の汗をか
いた場合は、食塩を水に溶かした飲み物（濃度は 0.1～ 0.2％
くらい）やスポーツドリンクなどで塩分を補給することも大切
です。また、冷たい飲み物は、胃の表面で熱を奪うため、体の
内側から冷やすことができます。

◇　　　◇　　　◇

熱中症の「中」の文字は、体に害を受ける「中る（あたる）」という
意味をもっています。つまり、熱中症とは、熱に中るということ。
体力のない子どもや体力の低下している高齢者は、特に、熱に
中ってしまいがちです。また、体力に自信のある人でも、寝不足
が続いていたり、前の晩に深酒をしていたり、疲労が蓄積してい
ると、熱に中りやすくなります。

熱中症にとって、「過剰な自信」「油断」「がまん」「頑張りすぎ」
は絶対禁物です。熱中症は「命にかかわる危険な病気」である
ことを認識し、決して侮ることなく、ご自分やご家族を熱中症
からしっかりと守ってください。連日続く、蒸し暑～い日本の夏
を、いきいきと元気に乗り切りたいものです。

『熱中症を防ぐポイントは？』

『熱中症　環境保健マニュアル（2011年 5月改訂版）』（環境省）
＜参考資料＞

記事提供：ティーペック株式会社　原稿：社会保険研究所　協力：大同生命保険株式会社

重症度分類のⅡ度の症状がみられる人が自分で水やスポーツ
ドリンクを飲めない場合や、意識障害、けいれんなどの重症
度分類Ⅲ度の症状がみられる場合は、命にかかわる緊急事態
です。迷わず速やかに救急車を要請するか医療機関へ搬送し
ましょう。救急隊が到着するまでの間も、すぐにその場で体を
冷やす応急処置を開始することが重要です。
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夏本番！！～熱中症に気をつけましょう～
ྒ˹დɥ̙᩻ȪȹǾ暑い季ኮɥЫ気ȾᤈȧȪɑȪɚșǿ

①暑さを避ける工夫をする
　・行動の工夫　：外出する日時を検討し、暑い日は休憩しながら、日陰を選んで歩く。
　・住まいの工夫：クーラー、扇風機、緑のカーテン、すだれなどで室温を調整する。
　・衣服の工夫　：吸汗・速乾素材などを活用し、ゆったりとした通気性の良い衣類を選ぶ。日傘や帽子を使う。
②水分や塩分をこまめに補給する。
③急に気温が上がった日は特に注意する。
④日頃から運動などで汗をかく習慣をつくり、暑さに備えた体づくりをする。
⑤体調が万全でない時は無理をしない。
⑥集団でのスポーツや活動をする時は、声を掛け合い、休憩をとる。
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豊島区図書館専門研究員　伊藤　榮洪豊島区図書館専門研究員　伊藤　榮洪

シリーズ連載

伊藤　榮洪（いとう　えいこう）

元豊島区史編纂委員、現在豊島区図書館専門研究員、西部複合施設検討委員など。豊島区文化功労者。郷土史関係の著書に、
『東京風土記』『豊島風土記』『豊島区遺跡散歩』などの共著のほか、『雑司ケ谷霊園マップ』『染井霊園マップ』『ぶらり
雑司が谷文学散歩』があり『だれが鼡小僧を知っているか』『啄木と晶子』『ああ光太郎、智恵子』などの小説・評伝など
多数ある。当会公益事業「雑司が谷歴史散歩」「高田目白歴史散歩」でも講師・ガイドを務めた。

③平民宰相 原敬を襲った意外な犯人…

「豊島区の歴史」驚きの事件史

　大正10年（1921）11月 4日（金曜）は、晴れては

いましたが午後から気温が下がりました。その夜

の列車で西下する第19代総理大臣原敬（はらたかし。

「たかし」は「けい」ともいう）は、夫人の「外套をお召

しになったら」と心配するのを、「すぐ列車に乗るの

だから」と断って家を出ました。当時の外套は分厚

い毛織物で重いのを嫌がったのでしょう。夫人は

この時の会話に拘って、「無理にでも外套を着せて

いたら」と言っていたといいます。首相が厚手の

オ―バ―を着ていたら歴史は変わったかもしれ

ません。

　原敬は翌日の政友会近畿大会出席のため、午後7時

30分発の列車に乗る予定でした。東京駅の駅長室

で見送りの文相、鉄道相、政友会幹部らと雑談し、

「着くのは何時？」と聞いて「朝7時きっかりです」と

いう答えに、笑いながら「早すぎるね」と言ったと

いいます。誰の目にも彼が上機嫌であることがわか

りました。「ご乗車の時間です」と促されて席を立ち

ホ―ムに向かったそのときです。3 等出札口15番

の脇から突然紺飛白の若い男が飛び出し、首相の正

面から激突しました。「何者だッ」と駅長が叫びまし

たが、瞬間何が起こったのか誰もわからず、首相がよ

ろめいたのを脇にいた文相らが支え、大騒ぎとなり

ました。取り押さえた若い男の手には短刀が握ら

れていました。「平民」を自称する原敬は特別仕立て

を好まず一般の乗客と同じ列車を利用し、発車5分

前に乗車するのがいつもでした。だから、若い男が

近くにいても誰も注意をはらっていなかったの

です。駅長室に担ぎこみ、医師の資格を持っていた

八木代議士が、ネクタイ、チョッキをはずしてみると

右第 2 肋骨の下に傷があったが、出血はあまり見ら

れなかったといいます。鋭利な凶器による犯行が

一瞬のうちに行なわれたのです。八木が「葡萄酒！

葡萄酒！」と叫び、それを口移しにすると咽喉がごく

りと動いたのが、大正7年（1918）9月29日に首相

の座に就いた原敬 65 歳の最期となりました。右の

乳頭部分からの凶器の先端が心臓右心房に届いたの

が致命傷でした。

　後継に高橋是清蔵相が選ばれますが、政界の話題

には触れません。犯人が問題です。犯人を調べて

警察は首を傾げるばかりだったといいます。彼が

在職の総理大臣を刺殺するという大事件を起こした

理由が全く分からなかったのです。

　犯人は、中岡艮一　明治36年10月12日、高知県

生まれの19歳。住所は東京府北豊島郡西巣鴨町

2154番地。空蝉橋を登って右斜めの道に入った

ところに、母、妹、弟と住んでいました。鉄道省

大塚駅勤務の雑役夫として就職し、当時は日給1円

65銭の転轍夫（レールの方向を換える仕事）として

働いていました。大塚駅長の話では「中岡の性格は

温良だが横着なところもある。懸賞に応募する

趣味がある。」というもので、言動に特別なところ

はなく、その時も懸賞小説に応募して結果を期待

していたという平凡なものです。「白鞘の短刀は

巣鴨で買った」など取り調べに素直に答え、周辺を

いくら調べても政治結社との結びつきは全くないの

です。逆に変な噂だけがいくつも飛び交いました

が、確かなことは何一つなかったのです。奇怪、

奇妙な大事件といえます。裁判で「原内閣の政策へ

の反発が動機」として無期懲役となった中岡は、

『鉄窓13年』の記録を残し、恩赦が重なって昭和9年

1月に出獄しています。満州へ行ったとも言われ

ていますが、その後の消息は全く分かっていま

せん。

　  　　　　　　　　　　 かし

　　　　　　　　　　　　　　　こん いち

    　　　　　　てん てつ  ふ

　　　　　　　　　　　　　 　　こだわ　

　　　　　　　　　　　　　 こん  がすり
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ਖ਼ͤȶȹくɟȲɝǾ᫖᡾ɗʚスȺ࢚ɥឲȶȹくɟȲɝǾᤍɥᐨいȲ஽ǾˣߚȾ教țȹくɟȹǾ
ȰɁک੔ɑȺᣵɟȹいȶȹくɟȲɝǾͷ気ȽいᚐའȺɕ親ҒȾさɟɞȻ॑がຣȞくȽɝታ᭍が
ȕɈɟɑȬǿ

　ȕɞу቏Ɂ˹ޙಇȾ̈́事ɁȦȻȺͫș事がȕɝɑȪȲǿಇ࣍ȺʚレーʦールɥȪȹいȲ生ाが
ʦールɥᣜȶȹᇹɁȬȣȰɃɑȺ఼Ȳ஽ǾȈȦɦȾȴはȉȻЫ気ɛく઱ણɥȪȹくɟȹǾȰɁऻǾ
会ș生ाȬɌȹЫ気Ƚ઱ણɥȪȲɁȺȬǿȦɦȽȾጨᄽȺ明ɞいТȪいᔌᐐᤎがいɞȦȻȾ৞Ӧ
ȪɑȪȲǿ

　ᇹɕታ᭍ɥȲくさɦɕɜțɞɛșȾǾ人ȾТȪくǾ॑Ɂ៭金ɥ៭ɔȹいȠȲいȻ९ȶȹいɑȬǿ

東池袋上池袋ୈ᥂
᥿本Աҥಊࣻ会ᇋ　᥿本ᓺ子

次回は大塚西巣鴨支部の会員からのコラムの予定です。

心の貯金

Have a brea
k!
広報委員会コラム

　そろそろ梅雨明けが待たれる季節ですが、今年は、
例年になく目まぐるしい天候の変化が続く毎日で
した。また蒸し暑さが続くこの時期になるとエア
コンの使い方が気になるのではないでしょうか。
　まず、「省エネ」。電気代が気になりますね。昔
買ったエアコンを使い続けていると得をしている
ような気分になりますが、そうでもありません。
　一つ例を挙げると、15年間使用している4馬力
クラスの業務用エアコンの電気料金は、現在最も
省エネタイプのエアコンの使用電気料金と比較する
と震災以降の東電の電力料金値上げを織り込んでも
66％の節約になります。
　平均的な使用条件の場合、概算ですが年間約15万
円が5万円となります。
　修理代も気になります。
　あるメーカーの主要部品の保全時期ガイドライン
を基にした統計によると、取付後1年程度の初期故障
を過ぎると 7 年経過した位から偶発故障の頻度が
高まり、14年から15年で部品の摩耗故障、いわゆる
経年故障が起きて修理か買い換えとなります。
　故障傾向の分析では電気 / 電子系統が46％、冷媒
系統が18％、一番お金のかかる圧縮機系統が8％
で、3つの系統で合計72パーセントの基幹的な箇所
の故障となり、いずれも高額な修理代がかかります。
お客様のアンケートによると買い換え理由べスト15
の1番目が、劣化による修理多回数による修理費負担
削減、2番目が運転維持費の軽減経済効果とあります。

　普段の使い方としては、フィルターの洗浄が一番
の省エネ効果になります。
　これは誰にでも出来る非常に効果的な維持方法です。
　良く宣伝している、業者による薬品洗浄は、工場
や厨房などの特殊な場所以外それほど節電効果はあ
りません。
　先のガイドラインによれば一般的な洗浄サイクル
は店舗や事務所で5年から7年くらい、工場で4年
から5年くらいのサイクルと言っています。一般の
家庭ではキッチンのあるリビングなどで 7、8年に
一度で良いのではないでしょうか、それも程度を
見ての話で全く必要のない場合もあります。
　要はその事を商売にしている業者の御勧めを
丸のみしない事が肝要だと思います。
　法人会の会員業者なら心配いりませんね。
　もうひとつ使い方で一工夫してみましょう。
　嫌な臭いがするようであればカビの発生が疑
われます。カビ予防には運転停止後の送風運転が
効果的です。約30分くらいの送風運転をしてみま
しょう。日当たりの良いお部屋なら余り心配は有
りませんが、カビは一度発生すると専門業者による
オーバーホールしか除去の方法がありません。
　さあこれからは油照りするような日々が長い間
続きます、まだ遅くはありません。今のうちにエア
コンのお手入れをしておいてください。

エアコンの上手な使い方とプロ知識

記 : 鈴木義人

17新規会員募集中です。豊島法人会事務局／電話 03（3985）8940 公益社団法人豊島法人会広報誌
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4,150
 6,210
 10,960  4,750円～／コテージ 4,150円～

泊朝食付：大人 6,210円～
食付：大人 10,960円～（イタリアン・和食・ハイカラ会

席）

／山紫水明（4～5名用）

 4,150 4,750
6,210
 10,960

ラフォーレ倶楽部

伊東温泉 湯の庭

客室数
44室（178名収容）
客室
和洋室（2～6名用）／プレミアルーム（露天風呂付）（2～6名用）
宿泊料金
◎1泊朝食付：大人 7,130円～
◎1泊2食付：大人 14,260円～（和フレンチ）
※ご宿泊はお食事付にて承ります。

交通
東海道新幹線または小田急線・小田原駅より箱根登山
鉄道に乗り換え強羅駅下車。強羅駅よりケーブルカーに
乗り換え中強羅駅（右手）下車、徒歩約5分。

神奈川県足柄下郡箱根町強羅1320
0460-86-1489

客室数
84室（360名収容）
客室
和室（2～3名用）／和洋室（4～5名用）
宿泊料金
◎1泊朝食付：大人 6,210円～
◎1泊2食付：大人 10,960円～（和食）
※ご宿泊はお食事付にて承ります。

交通
東海道新幹線・熱海駅より伊東線に乗り換え伊東駅下
車、徒歩約8 通直りよ京東（。分 JR特急「踊り子号」あり）

静岡県伊東市猪戸2-3-1
0557-32-5489

ロビー 足湯テラス

山紫水明

森の湯

4,150
 6,210
 10,960

※改修工事のため4/17まではクローズとなります。

※旧：リゾートホテル
ラフォーレ伊東

ラフォーレ倶楽部

箱根強羅 湯の棲

4/18 リニューアルオープン

※旧：リゾートホテル
　ラフォーレ強羅

プレミアルーム

●利用対象者
法人会会員企業およびその企業の役員・従業員とその家族。
●利用手続き
①受付
リゾートホテル・シティホテルは利用日の4か月前の1日から、ラフォーレ＆松尾
ゴルフ倶楽部は3か月前の1日から。
※リゾートホテル、松尾の予約開始日が土・日・祝日の場合、翌平日から。 
※ＧＷ、夏季、年末年始は予約方法・予約開始日が異なります。

②予約方法
《電話》各ホテル・ゴルフ場またはラフォーレ予約ダイヤル＊03-6409-2800
＊9：00～17：30。一部サービスは平日のみの受付。
※シティホテル（東京・新大阪）のご予約は直接ホテルへお電話ください。

電話予約の際には、「法人会員No.20052-30」・「会員名（一社）東京法
人会連合会」・所属法人会番号（2桁）・企業名・利用される方のお名前、連
絡先等を申し出てください。

《ＷＥＢ》 http://www.laforet.co.jp/tohoren/
「法人会員No.20052 ドーワスパ人法「」  20052cc」
※初回予約時には利用者登録が必要です。

●利用当日
フロントで企業名を確認いたしますので、健康保険証など企業名を明らかにで
きるものをご持参ください。
●キャンセル料
リゾートホテル・ゴルフ場は利用日の前週同曜日＊の17：00以降キャンセル料
が発生します。
＊発生日が土曜・日曜・祝日の場合はその前平日の17：00以降。但し、団体利用、ＧＷ、夏季、年末年始の利用は
キャンセル料発生日が異なります。ご予約の際にご確認ください。
※シティホテルはホテルによりキャンセル料発生日が異なります。ご予約の際にご確認ください。

※掲載の料金は、定員利用時1名様あたりの料金で、消費税・サービス料込の総額表示です。 ※別途入湯税を申
し受けます。（琵琶湖・東京・新大阪・松尾を除く） ※ホテルラフォーレ東京は、1名様当りのルームチャージとそれに
関わるサービス料の合計が10,000円以上の場合、宿泊税を別途申し受けます。 ※シーズンごとに各種プランをご
用意いたします。詳しくはラフォーレWEBサイトをご覧ください。
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6,525
8,800

ラフォーレ内のスポーツ・レジャー施設
温泉 ゴルフ テニス プール 体育館 サイクリング プラネタリウム 美術館 カラオケ 宴会場 研修・会議室 ブライダル

7,130 2,380

7,130
14,260

4,750

 6,210
 10,960

4,150

 6,210
 10,960

4,750
 6,810
 11,560

◎1ラウンド（セルフプレイ）／1名様
　平日：6,150円　
　土曜・特定日：12,300円　
　日曜・祝日：10,250円
交通
東名高速・沼津ＩＣより国道１号・136号線経由または途
中、伊豆中央道・修善寺道路（共に有料）経由約30km。

特定日：5/3～5、7/20、9/14、10/12、11/2・23、1/11
※12/31～1/3プレイは、日曜・祝日料金となります。

◎1ラウンド（キャディ付）／1名様
●7／1～9／19、1／2～3／20
　平日：11,700円　
　土曜・日曜・祝日：16,992円
●上記期間以外
　平日：12,672円　
　土曜・日曜・祝日：19,044円　
交通
千葉東金道路・松尾横芝ICより約0.8km。
※12/31は特別プラン料金、1/1はクローズ、1/2は祝日料金となります。

ラフォーレ＆
松尾ゴルフ倶楽部

優 待
ゴルフ場

ホテルラフォーレ新大阪

客室数
249室（498名収容）
客室
洋室（2名用）／デラックス（2名用）
宿泊料金
◎素泊まり（デラックスツイン2名利用時）：10,500円～
◎1泊朝食付（デラックスツイン2名利用時）：13,900円～
交通
東海道新幹線・ＪＲ各線・京急線。品川駅（高輪口）より、
送迎バス約5分（徒歩約10分）。または、羽田空港よりホ
テルまでリムジンバスで約30分。

優待施設 優待施設

東京マリオットホテル

東京都品川区北品川4-7-36
03-5488-3939

※2014年中に全面改装を行い、「コートヤード・バイ・マリオット 新大阪
ステーション」としてリブランドオープンいたします。

デラックスツイン

ラウンジ＆ダイニング G
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■ 豊島税務署人事異動

■ 夏休み親子税金教室

■ 豊島区の歴史―驚きの事件史　etc

次回発行は平成26年10月末ごろ予定
公益社団法人

豊島法人会広報誌

設置協力企業・場所
（2014年7月現在）

豊島法人会広報誌TOSHIMAは、年４回発行しております。
法人会員の方々には無料送付させていただいております。

また、一般の方でもお楽しみできるよう、
豊島区内のお店の店頭、会社の受付窓口などに設置しております。

広く情報を発信していくために、広報誌の設置場所のご提供をお願いできませんか。お店の店頭、会社の受付窓口など、
皆様のご協力をよろしくお願い申し上げます。詳しくは、豊島法人会事務局までお問い合わせ下さい。　

豊島法人会事務局　TEL 03-3985-8940　info@toshimahojinkai.or.jp

■東池袋

紙のたかむら 　　　　　　    東池袋 1-1-2

大同生命保険㈱池袋支社 　    東池袋 1-5-6 アイケアビル 8F

東京信用金庫本店営業部 　 東池袋 1-12-5

豊島区民センター　　　　　  東池袋 1-20-10

巣鴨信用金庫東池袋支店      東池袋 1-25-10

㈱プリオ   　　　　　　　　  東池袋 2-7-4 桜井ビル 4F

㈲東峰フォト　   　   　　　  東池袋 3-1-3 サンシャインワールド
　　　　　　　　　　　　　　　   インポートマート1F

■南池袋

高村紙業㈱  　　　　　  南池袋 2-22-1

エニータイムとみざわ  　南池袋 2-23-4

㈲ヴィテス                    南池袋 2-32-13

東信企業㈱ 　　　　　　南池袋 3-13-9-101

珈琲倶楽部見聞録 　 南池袋 3-18-37 日刊広告社第一ビル 1F

■西池袋

豊島都税事務所 　　　　　　西池袋 1-17-1 豊島合同庁舎

城北興業㈱池袋演芸場　　　　西池袋 1-23-1

勤労福祉会館　　　　　　　  西池袋 2-37-4

東京商工会議所豊島支部　　　西池袋 3-27-12 池袋ウエスト
　　　　　　　　　　　　　  パークビル 9F

豊島税務署   　　　　　 西池袋 3-33-22

■池袋

サンシャイン国際商事㈱         池袋 2-10-3 絆ビル 2F

巣鴨信用金庫池袋支店      池袋 2-48-1

㈲青木商事   　　　　　 池袋 2-61-8 アゼリア青新ビル

■池袋本町

あがつまタオル㈲     池袋本町 1-6-2

巣鴨信用金庫池袋本町支店 　 池袋本町 2-15-14

東京シティ信用金庫池袋本町支店　池袋本町 2-39-12

■南大塚

㈲いろは寿司 　　　　　　南大塚 2-19 -12

巣鴨信用金庫大塚支店 　 南大塚 2-35-5

南大塚地域文化創造館     南大塚 2-36-1

朝日信用金庫大塚支店     南大塚 3-1-1

㈱フレンドシップインターナショナル　 南大塚3-43-12アライビル3F

■北大塚

㈱エスイージェー 　 北大塚 1-16-6 大塚ビル2F内

巣鴨信用金庫北大塚支店     北大塚 2-20 -1

■巣鴨

太平商事㈱   　　　　 　巣鴨 2-3-6-501

巣鴨信用金庫本店営業部 　 巣鴨 2-10-2

㈱ながしま                    巣鴨 3-28-7

巣鴨地域文化創造館     巣鴨 4-15-11

■駒込

㈲ティー・エヌ・コンサルティング 　駒込1-12-16 レジデンス六義園1F

駒込地域文化創造館 　 駒込 2-2-2

日輸工業㈱ 　　　　　  駒込 2-3-1 六興ビル 6F

巣鴨信用金庫駒込支店     駒込 3-3-20

巣鴨信用金庫駒込支店染井銀座出張所  駒込 6-34-6

■目白

㈱秀芽　　　　　 　   　　　 目白 2-2-1

■雑司が谷

雑司が谷地域文化創造館　　　 雑司が谷 3-1-7 

ユニバーサルプリント工芸㈱      雑司が谷 3-9-4

■長崎

巣鴨信用金庫椎名町支店      長崎 1-20-8

小幡解体興業㈱            　　　長崎 2-15-8

■南長崎

東京信用金庫椎名町支店      南長崎 3-2-14

東京信用金庫東長崎支店      南長崎 5-28-4

システム・シャイン・サービス㈱      南長崎 6-8-10

■要町

東京信用金庫要町支店      要町 1-1-1

■千早

千早地域文化創造館  　　　　千早 2-35-12

号
秋Autumn  2014

No.231
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豊島法人会では、会員の皆様の福利厚生の一助として『マ
ジックキングダムクラブ』に加入しています。メンバー専
用 1DAY パスポート「マジックキングダムクラブ・パスポー
ト」の購入特典などがご利用できますので、ご家族、社員
の方への福利厚生にご利用ください。また、平成 26 年度
分東京ディズニーリゾート「特別利用券」の配付も開始致
しました。数に限りがございますので、お早目にお申込み
下さい。（1社上限 5枚まで）

東京ディズニーリゾート®
マジックキングダムクラブ・特別利用券について

INFORMATION
専用の届がございますので、事務局までお問合せください。
また、届がない場合、年会費が発生してしまいますので、
お早めにご連絡ください。

移転・休廃業その他変更点が生じましたら

豊島法人会では（一財）全日本労働福祉協会と提携し、会員
やその従業員・ご家族を対象に健康診断の積極的な受診を推
奨しています。夏・春の年 2 回実施しており、会員特別価
格でご利用いただけます。開催日、お申込については（一財）
全日本労働福祉協会より封書でご案内します。

一般定期健診・生活習慣病健診について

事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ

口座振替ご希望の方は、事務局までお問合せください。「預
金口座振替依頼書」を送付いたします。また、ご登録いた
だいている口座に変更が生じました場合もご連絡ください。

年会費は口座振替が便利です

平成 26 年 8 月 11 日（月）・12 日（火）は夏季休業とさせ
ていただきます。会員の皆様のご理解とご協力をお願い申
し上げます。

事務局夏季休業

公益社団法人
豊島法人会事務局
〒171-0014
豊島区池袋2-32-4

TEL 03-3985-8940
FAX 03-3985-5718
info@toshimahojinkai.or.jp
www.toshimahojinkai.or.jp

お問い合わせは事務局まで

決算シールについて

従来、決算法人説明会の「ご案内」
に同封しておりました「決算シール」
については本誌裏表紙に印刷されて
いる「豊島法人会会員証」を切り取っ
て、会員番号ご記入の上、申告書に
添付してください。͢׆Ⴍհɂᄉᣞ
஽ɁޱջիጤȾ記ᢐしております。

2000

1.45 （平成26年6月11日現在・市況により変動）

業種・従業員数等の要件がございます。
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■ 法人会の趣旨は… 

法人会とは、よき経営者をめざす100万
社の会員組織です。
法人会でのさまざまな業種の人との出会い
は、新しい仕事のつながりをうみだします。
法人会は、公正な税制の実現のため経営
者の声を国へアピールしています。

■ 法人会のシンボルマークとは…

中心の円は、「法人会」のコア（核）で
ある「よき経営者をめざすものの団体」
を表しております。
そのコアのもとに集まる「人」の姿を「法
人会」の頭文字＂h＂ に合わせ、企業と
社会の健全な発展に貢献する団体である
ことを、力強く象徴しています。
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目白庭園
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第3回通常総会
法人会スケジュール

法人会の講座・セミナー

第9回新池袋モンパルナス西口まちかど回遊美術館
法人会活動フラッシュ

平成25年度事業報告

平成26年度事業計画

収支計算書・予算書

豊島税務署から

豊島都税事務所から

健康コラム

豊島区保健福祉部から

歴史コラム 驚きの事件史

ふくろう回覧板
広報委員会コラム

法人会事務局からのお知らせ

編集後記

公益社団法人

豊島法人会広報誌
Summer  2014
CONTENTSNo.230 号

夏

編集後記

　今回、初めて編集キャップを担当させていただきました。昨年より広報委員会に参加させ
ていただき、２年目にして、編集キャップという重要なお役目をいただくこととなりま
した。右も左もわからない状態からのスタートでしたが、大石副会長、上妻委員長を
始め、広報委員の皆様に支えられ、無事第230号が発行の運びとなりました。この場を
お借りして御礼申し上げます。

　今号の表紙は、豊島区内の水のある風景がテーマでした。私は、巣鴨出身ですが、豊
島区内には色々な場所があることを、広報委員になって初めて知りました。今回の目白庭
園も広報委員になって初めて知りました。（お恥ずかしい限りですが、勉強不足ですね。
すいません！）しかし、こうしてみると豊島区在住30年以上でも、まだまだ豊島区でも
知らない場所が沢山あって、わが街「豊島」のことをもっと知りたいと思うきっかけにも
なりました。これからも、広報委員として、微力ながら頑張ってまいりたいと思います
ので、宜しくお願い致します。

記：第230号編集キャップ　池田 裕一
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