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法人会スケジュール
26 日（金） 17:00 ～ 19:30 合同地区長会 養老乃瀧池袋ビル 4 階イベントホール

5 日（月） 13:30 ～ 16:30 消費税申告書作成講座 法人会館 3 階会議室

8 日（水） 15:30 ～ 19:00 女性部会新春税務研修会 リビエラ東京

9 日（金） 10:00 ～ 16:00 法人税申告書作成講座 法人会館 3 階会議室

14 日（水） 13:00 ～ 17:00 書道教室 法人会館 4 階ミーティングルーム

22 日（木） 14:00 ～ 16:00 源泉部会研修会 法人会館 3 階会議室

23 日（金） 11:30 ～ 16:00 健康イベント いきいき健康 MARCHE IKE・Biz 6 階多目的ホール

28 日（水） 13:00 ～ 17:00 書道教室 法人会館 4 階ミーティングルーム

2 月 29 日（木）
～ 3 月 2 日（土）

10:00 ～ 17:00 としま MONO づくりメッセ サンシャインシティ展示ホール B

3、4 日（日、月） 宿泊研修旅行 箱根湯本温泉天成園

7 日（木） 14:00 ～ 15:30 印紙税講座 法人会館 3 階会議室

13 日（水） 13:00 ～ 17:00 書道教室 法人会館 4 階ミーティングルーム

19 日（火） 13:30 ～ 17:00 ごえんなこんさあと としま区民センター多目的ホール

27 日（水） 13:00 ～ 17:00 書道教室 法人会館 4 階ミーティングルーム

1
月
2
月

3
月

※ 日程・内容については変更となる場合があります。最新情報は豊島法人会 WEB サイトでご確認ください。
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表紙イラスト：Kuwo
（ 創形美術学校ビジュアルデザイン科イ

ラストレーション・絵本専攻 3 年）
E-mail：runaigarashi.09@gmail.com
Instagram：@ukab09

【作者解説】あけましておめでとうござい
ます！ 新年の幕開けを祝えるような、華
やかなイラストを描かせていただきまし
た。新しい年の初めは何か新しいことを
始めたくて、やりたい事をたくさん考え
ながらいつもお正月を過ごしています。
赤い振袖の女の子も、新年の目標を何に
しようかと筆を片手に悩んでいます。広
報誌を読んでくださる皆様にも新しいこ
とを始める時のワクワクする気持ちを感
じていただけたら嬉しいです。

●創形美術学校とは
豊島区西池袋にある 3 年制のファイン
アートとビジュアルデザインの専門学
校です。
Web サイト：https://www.sokei.ac.jp/
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新年挨拶
豊島法人会広報誌 2024 新春号

令和 6年の年頭に当たり、謹んで新春のお慶びを申し上げます。

公益社団法人豊島法人会の会員の皆様におかれましては、平素

から納税意識の高揚と地域社会の健全な発展のため、租税教育を

はじめ各種研修会や地域に密着した社会貢献活動など、様々な活

動にご尽力いただいており厚く御礼申し上げます。「夏休み租税

教室」や「巣鴨駒込ウォークラリー」、また「税に関する絵はがき

コンクール」など、さまざまな形で税金について考える機会を設

けていただき、あらためて法人会の活動に敬意を表する次第です。

さて、経済社会のデジタル化が急速に進展するなか、税務行

政のデジタル・トランスフォーメーションの実現は急務であり、

e-Taxの普及・定着やキャッシュレス納付の利用拡大といった税

務手続きのデジタル化に関する取組を一層進めていく必要があり

ます。昨年 10月に導入されたインボイス制度の相談を含め、引

き続き丁寧な説明、周知広報に努めて

まいりますので、皆様のご理解とご協

力をお願い申し上げます。

また、新年を迎え、令和 5年分の所

得税、個人事業者の消費税、贈与税の

確定申告が間もなく始まります。国税

庁では税務署等の確定申告会場に行く必要がない、自宅からの

e-Taxによる「お・う・ち　確定申告」を推進しております。国

税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」の利用により

お持ちのスマートフォンから簡単に確定申告をすることができま

す。ご家族や従業員の皆様へのご周知をお願いいたします。

結びにあたり、本年が公益社団法人豊島法人会の更なる飛躍

の年となりますよう、また、会員の皆様の益々のご健勝と事業

のご繁栄を心から祈念いたしまして、新年の挨拶とさせていた

だきます。

豊島税務署長 森 貞夫

会員の皆様には、ご健勝にて新年をお迎えのこととお慶び申し

上げます。

旧年中は、法人会活動に格別のご理解ご協力をいただき、厚く

御礼を申し上げます。

公益社団法人豊島法人会は、本年も税のオピニオンリーダーと

して、企業の発展を支援し、地域の振興に寄与し、国と社会の繁

栄に貢献する経営者の団体として公益性の高い事業展開をしてま

いります。

税知識の普及を目的とする事業と致しまして、豊島区内の小学

校への租税教育、小学生を対象にした「税に関する絵はがきコン

クール」の実施、中学生への職業講話や職場体験学習の受け入れ

等を行い、税に関する研修会も数多く実施致します。

また、ネット社会に合った電子納税申告システム e -Taxの普及

につきましても豊島税務署、東京税理士会豊島支部のご協力をい

ただきながら、会員に利用推進を勧め

てまいります。

地域企業の健全な発展に資する事業

として、「はじめての経理実務書類作

成」やインターネットセミナー等を充

実させてまいります。

さらに、地域社会への貢献を目的とする事業として、従来か

ら継続実施しております献血活動を進展させるとともに、チャリ

ティーイベントなど地域に根差した貢献活動はもとより、時代に対

応したさまざまな社会貢献活動ができるよう関係団体との連携を

図るなど、会の存在価値を高める活動にも邁進してまいります。

豊島法人会では、事業の開催に当たりまして、適切な感染防止

対策を徹底し、各事業を行っております。ご理解、ご参加をよろ

しくお願い申し上げます。

結びにあたり、会員の皆様のますますのご発展とご健勝、ご繁

栄を祈念申し上げ、新年の挨拶といたします。

豊島法人会長 池田 憲治

令和 6年の新しい春を迎え、謹んでお慶び申し上げます。

公益社団法人豊島法人会の皆様におかれましては、日頃より区

政に多大なるご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

貴会は、区内経営者の育成を目指し、税務・経営に関する研修

会や無料相談会の開催をはじめ、子どもたちへの租税教育、とし

まMONOづくりメッセへの協力など、多方面にわたり、地域

に根ざしながら活動をされております。長年に渡るこうした取り

組みは、池田憲治会長をはじめ会員の皆様のご尽力の賜物であり、

深く敬意を表するとともに、心より感謝申し上げます。

さて、私は昨年の区長就任以降、「3つの“つながる”」を基本

姿勢として区政運営に取り組んでまい

りました。その第一歩として、「子ど

もレター」「区民による事業提案制度」

「未来としまミーティング」を創設し

ました。

今年も全ての区民の声がつながる区政の実現を目指し、皆様と

共に、これまで以上に区民目線に立った区政を進めてまいります。

結びにあたり、貴会の益々のご発展と今後も末永く歴史を重ね

られること、そして会員のみなさまのご健勝ご多幸を祈念し、新

年のご挨拶とさせていただきます。

豊島区長 高際 みゆき
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最優秀賞作品

第14回

東京税理士会豊島支部長賞

豊島優申会長賞

豊島区長賞

仰高小学校 5 年
桑原 瑠里さん

目白小学校 6 年
森 くるみさん

高南小学校 4 年

長谷川 瑛俊さん

高南小学校 5 年
オオガボールドウィン

愛蘭さん池袋第一小学校 6 年
今泉 絵莉香さん

高南小学校 6 年
野村 倫花さん

目白小学校 6 年
鵜飼 琴香さん

仰高小学校 6 年
宮西 音羽さん

仰高小学校 5 年
加藤 紗綾さん

要小学校 6 年
松𣘺 愛奈さん

仰高小学校 4 年
岩井 千尋さん

豊島区教育委員会教育長賞

東京商工会議所豊島支部長賞

豊島間税会長賞

千早小学校 4 年
三原 優羽さん

豊島税務署長賞

豊島青色申告会長賞

豊島納税貯蓄組合連合会長賞

豊島法人会長賞

豊島酒販連合会長賞

社会貢献委員長賞

池袋第一小学校 6 年
久郷 咲友さん

第 14回税に関する絵はがきコンクールには、豊島区内の公立・
私立の小学 4～ 6年生から 1,445 点もの作品の応募をいただき
ました。小学生ならではのユニークな発想を丁寧に描いた作品が

多く、また年々税に関する理解が深まっているのを感じています。
今年は、女性部会会員の皆様と一緒に優秀作品の選考を行い、
さらに東京芸術大学ご出身の百田智行先生に「作品のオリジナル
性」「構図の面白さ」のポイントを重視して二次選考をお願いしま
した。選ばれた作品はポスター印刷し、各小学校、図書館、地域
文化創造館にお配りいたします。
 （記：女性部会 部会長　渡利 由子）

選考会の様子

会場：豊島法人会館 3 階会議室

絵はがきコンクール第一次選考会

女性部会9 月 25 日（月）

仰高小学校 4 年

高南小学校 4 年

富士見台小学校 6 年
泉田 彩さん

要小学校 6 年

女性部会長賞

豊島都税事務所長賞
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〈本社〉
　〒170-0005　東京都豊島区南大塚3丁目42番5号　TEL 03-5391-3711／FAX 03-5391-3313
〈川口テクノステーション〉
　〒334-0076　埼玉県川口市本蓮1丁目13番30号　TEL 048-299-9066／FAX 048-283-2615

東京 豊島で65年
確かな技術と安全

それが私たちの誇り

中央電設株式会社
 代表取締役社長　池田 憲治

令和5年度 納税表彰受彰者

東京都知事賞

南山 幸弘　　顧問

豊島税務連絡協議会表彰

河原 弘明　　常任理事
磯部 たな　　大塚西巣鴨支部地区長
森 悦子　　　女性部会副部会長
渡邉 玲子　　女性部会会計幹事
佐藤 大輝　　青年部会会計

豊島税務署長表彰

渡利 由子　　常任理事
野本 芳子　　理事
菅原 由利子　女性部会副部会長

豊島税務署長感謝状

小俣 信昭　　常任理事
岩崎 崇　　　常任理事
八重柏 善　　常任理事
辻山 尚志　　常任理事
井上 立子　　女性部会会計監査

受
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

豊島都税事務所長表彰

池田 憲治　会長

（豊島法人会関係者抜粋）（敬称略）
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厚生制度推進連絡協議会

組織厚生委員会10月 5日（木）

心地よい秋晴れに恵まれた 10月 5日（木）に厚生制度推進連絡
協議会」が開催されました。厚生受託会社3社（大同生命保険（株）・
AIG損害保険（株）・アフラック生命保険（株））による法人会厚生
制度について、映像を通じて誕生秘話や推進活動などを分かりや
すく説明いただきました。また各支部・部会から会員増強につい
て取組内容の報告がありました。

新型コロナウィルス流行の影響で、会員増強活動に対し、対面
が難しい状況の中、推進員さん達の日々の活動エピソードも発表
され、全体人数 70 名以上の会員さんと推進員さんとの交流は、
ブランクを感じさせない活発な場になりました。
 （記：厚生委員会 副委員長　亀谷 悦代）

ご出席いただいた皆様、ありがとうございました

会場：養老乃瀧イベントホール

新入会員の集い・
豊島税務署幹部との意見交換会

組織厚生委員会10月 19日（木）

「新入会員の集い」を10月19日（木）に3年振りに開催しました。
第 1部は、豊島税務署幹部との意見交換会として、税務署業務
の紹介や施設をご案内いただき、普段入ることができない署長室
や応接室にて、幹部の方々との名刺交換の時間もありました。
第 2部では、法人会館へ移動し、交流会へ各支部のイベント
情報の共有や、10 名以上の新入会員の皆さんの自己紹介タイム

があり、歓談の時間では、新入会員の方と各支部の会員さんのご
近所話や事業の話などアットホームな雰囲気で交流が行われまし
た。豊島法人会の活動を新入会員の皆様により詳しく知っていた
だき、今後一緒に活動していくきっかけになったのではないかと
思います。
 （記：厚生委員会 副委員長　亀谷 悦代）

会場：豊島税務署・豊島法人会館 3階会議室

参加者による挨拶

組織厚生委員会
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「公益目的事業のための寄附金」へのご協力のお願い
公益社団法人豊島法人会会長 池田 憲治

組織厚生委員会9 月 28 日（木）

10 月 18 日（水） 豊島法人会

豊島法人会親睦ゴルフ会を高根カントリー倶楽部で開催致しま
した。当初 12組を予定しておりましたが参加が増え、13組 51
名の方にご参加いただきました。当会では、久し振りのゴルフ会
でございましたが、和気あいあいとプレーを楽しんでおりました。

本年度の全国大会は、10月 18日 ( 水 ) に高崎芸術劇場で開催
されました。
第１部は、群馬県出身で前橋工科大学理事長、日本通信株式会
社代表取締役社長の福田尚久氏による「好機到来」と題した講演
会でした。

優勝は須貝 利夫様、準優勝は鈴木 貞文様でした。おめでとうご
ざいました。ご協賛いただいた役員の皆様並びに厚生受託会社様、
参加していただきました皆様ありがとうございました。
来年は、今回より規模を大きくしたゴルフ大会を開催する予定
ですので、お楽しみにしてください。
 （記：厚生委員会 委員長　月井 幸夫）

第２部の大会式典は主催者の挨拶から始まり、ご来賓の住澤整
国税庁長官、山本一太群馬県知事、富岡賢治高崎市長よりご祝辞
を頂き、その後、全法連税制委員長からの税制改正提言の報告、
鹿児島法人会青年部による租税教育活動の報告があり、最後に大
会宣言で終了しました。 ( 記：研修税務委員長　梅村 信敏 )

平素より当会事業に深いご理解と多大なるご協力を賜り誠に有難く、
厚く御礼申し上げます。
さて豊島法人会は、平成 24年 4月１日に公益社団法人に移行し、税
務知識の普及、地域企業の発展、地域社会への貢献を柱とした公益目的
事業を展開しております。今後これらの事業をさらに充実、拡大を図る
ためには、多くの皆様のご支援・ご協力が必要となってまいりました。
皆様におかれましては、当会の事業活動にご賛同いただき、是非ご寄

附をお寄せ下さいますようお願い申し上げます。
皆様からいただく寄附金につきましては、当会の「公益目的事業」に
充当させていただき、有効かつ適切に管理し、使用させていただきます。

寄附金をお寄せいただいた皆様
令和5年4月1日から12月25日まで（50音順）

14件 2,285,000円
上妻 英成様／株式会社折原様／倉持 登様／株式会社サニフット様
株式会社城北石田ハカリ様／株式会社新光商事様／中央電設株式会社様

株式会社中嶋富男建設設計事務所様／株式会社ヤチダ商事様
ほか 5件

寄附金のお申込み・お問い合わせ：公益社団法人豊島法人会
TEL 03-3985-8940　info@toshimahojinkai.or.jp

豊島法人会親睦ゴルフ会

第 39 回法人会全国大会 群馬大会

会場：高根カントリー倶楽部

会場：高崎芸術劇場
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研修税務委員会

源泉部会

11 月 14 日（火）

長澤義明豊島税務署副署長を講師にお迎えして、「税務行政のデ
ジタルトランスフォーメーションの現状」という演題での講演会
と、豊島税務署幹部の皆様との交流会が開催されました。
DXを使った税務行政の現状と今後について、基礎から応用ま
で大変分かりやすく丁寧にご講演頂きました。AI の活用やダイレ

クト納付等のペーパーレス化が促進され、更に便利になっていく
と感じました。交流会も大変盛り上がり、楽しくとても有意義な
ひと時でした。 （記：研修税務委員長　梅村 信敏）

不動産売買

実績と信頼

不動産売買

実績と信頼

不動産売買

実績と信頼

決算法人説明会 新設法人説明会

消費税申告書作成講座

法人税申告書作成講座

1/16（火）
13:30～16:00

1/18（木）
13:00～16:00

2/2（金）
13:30～16:30

2/9（金）
10:00 ～ 16:00

2/20（火）
13:30～16:00

3/4（月）
13:30～16:00

3/6（水）
13:30～16:00

●会場：法人会館3階会議室

● IKE・Biz6 階多目的ホール

●会場：法人会館3階会議室

●会場：法人会館3階会議室

●会場：法人会館3階会議室

10 月 27 日（金）4/20（木）

小俣部会長の挨拶

秋季税務研修会

会場：養老乃瀧イベントホール

講座告知

源泉部会研修会を IKE・Biz で開催。法人課税第 3部門石渡上席調査官に、年末調整につ
いてご講演いただきました。当日は42名の方にご参加いただき、ありがとうございました。
源泉部会では、会員様向けにお役に立てる有意義な研修会を開催しておりますので、是
非ご参加いただきたいと考えております。よろしくお願い致します。

源泉部会研修会 会場：IKE・Biz 6階多目的ホール
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大井競馬場観戦交流会
会場：ダイアモンドターン

ふくろう祭り
東京よさこい表彰

会場：アゼリア通り特設ステージ

東池袋上池袋支部9 月 22 日（金） 池袋西口支部10月 7日（土）・8日（日）

支部会員交流事業として大井競馬場観戦型レストラン「ダイアモンド
ターン」にて、楽しい時を過ごしました。
出席者は支部長をはじめ、総勢 12名。乾杯の後、馬券購入について
支部長よりレクチャーがあり、スタートしました。バイキングで飲食を
楽しむ方、競馬に熱中される方、それぞれにエンジョイされていまし
た。一番の収穫は新入会員が我々の仲間として参加してくれたことです。
� （記：東池袋上池袋支部�副支部長　石川�宜司）

「第 24回東京よさこい」が、池袋駅西口特設会場などで開催されました。
10 月 8日午後 6時 30 分よりコンテスト表彰式が執り行われ、参加
134チームの中から 36チームが表彰されました。
豊島法人会長賞の「百華夢想」というチームには、賞状とたまご券
２万円分を贈呈いたしました。
� （記：池袋西口支部�支部長　加古�博昭）

第 4 回 新入会員勧奨ランチ会
会場：中国料理 古稀殿

東池袋上池袋支部10 月 17 日（火）

久々のサンシャインプリンスホテル古稀殿で､ 円卓を囲みながらのラ
ンチ会。齊木晋一副会長の落語まくら話で大笑いし、バクバク動く口と
ベラベラ話す口が止まらず、和気藹々とした空気の中、石川さんの司会
進行で自己紹介やピーアール・近況報告とあっという間にランチ会タイ
ム終盤に。
新入会員 1名を迎え、総勢 20名の和やかで活気のある楽しいひと時
を過ごす事が出来、交渉力の小嶋支部長に感謝です。次回はフカヒレ尽
くしランチ会の予定、ますます楽しみにしています。

（記：東池袋上池袋支部�副支部長　笠原�オリエ）

大塚商人まつり
会場：大塚駅前広場

大塚西巣鴨支部10 月21 日（土）・22 日（日）

10 月 21日、22日に「大塚商人まつり」がありました。
大塚西巣鴨支部のブースでは、豊島区民の皆様に税金に対して親しみ
を持ってもらい、税金のアンケートで一緒に勉強いたしました。
アンケートの例文「問題：パラリンピック、オリンピックの報奨金は税
金はかかりますか？　答え：かかりません」このような問題を出しています。
今回はイータ君も活躍し、お天気も良く、法人会のブースには700人以
上お越しいただき、私たちも忙しくも楽しい2日間でした。来年もまた精
一杯頑張りたいと思います。� （記：大塚西巣鴨支部　斎藤�理絵）

第 7 回 ランチセミナー
会場：としま区民センター

秋の研修日帰りバス旅行

東池袋南池袋支部10 月 26 日（木） 長崎支部10 月 26日（木）

東池袋南池袋支部主催「第 7回ランチセミナー」をとしま区民センター
で開催。約 40 名の参加者がランチボックスを食べながら、約 90 分、
今回のゲスト講師：劇団ムジカフォンテ代表�知久晴美さんのお話を聴
講、ワークショップに参加しました。講演のテーマは「『脳のしくみと
心の解放』～コミュニケーションを楽しもう～」。これまでの舞台の演技・
演出指導等の経験から、知久さんが発見した「認知脳活用」についての
お話を中心に、実際にあった例などを交えて紹介。大変印象深い「第２
の脳」の開発活用方法についての説明と、実際にワークショップを経験
しました。� （記：東池袋南池袋支部�副支部長　細川�玄）

快晴の中、要町を出発、中華街で有名な横浜方面へ。途中、大黒パー
キングエリアを経て横浜市の金沢区にオープンした市場施設を視察。
昼食は横浜中華街内の名店「菜

さい
香
こう
新
しん
館
かん
」にて、とてもおいしい飲茶を

いただきました。
午後からは近くの日本新聞博物館「ニュースパーク」を見学、日本の
新聞の歴史について知ることが出来ました。
最後に都市型循環式ロープウェイの空中散歩「YOKOHAMA�AIR�
CABIN」に乗り、空中から横浜の街並みを楽しむことが出来ました。

（記：長崎支部�地区長　小泉�裕克）

東京ステーションホテル 
日帰り見学・ランチ会

会場：東京ステーションホテル

池袋西口支部10 月 28 日（土）

1915年、東京駅丸の内駅舎の中に誕生した「東京ステーションホテル」。
館内見学とランチ会を池袋西口支部事業として、10月28日に行いました。
秋晴れの中、正午から２班に分かれて東京大空襲で焼失し完全修復さ
れたドーム屋根を見学し、幸運なことにホテルで一番高価なお部屋であ
る「インペリアルスイート」も見学できました。見学のあとはゲストラ
ウンジである駅舎最上階「アトリウム」で豪華なランチをいただき、贅
沢なひと時を過ごしました。
� （記：池袋西口支部�支部長　加古�博昭）

池袋駅東口献血活動
会場：池袋駅東口パルコ前特設会場

東池袋南池袋支部
東池袋上池袋支部

11 月4 日（土）

午前10時から池袋駅東口パルコ前特設会場にて献血活動が行なわれま
した。小春日和の無風晴天、天候にも恵まれたこともあり、申込者132名、
献血者110名、10時から16時の間は、献血のバスはフル稼働状態でし
た。豊島税務署から長澤副署長、中戸統括調査官にも献血と呼びかけにご
協力頂きました。また、例年に引き続き、東京信用金庫職員の皆様には、
受付等運営の他、献血も約100名の方々にご協力を頂き感謝申し上げます。
最後に、中嶋副会長、小嶋支部長をはじめ会員皆様のご協力のお陰で無事
に終えることができました。来年も11月 9日（土）に開催致しますので
ご協力をお願いいたします。� （記�東池袋南池袋支部�支部長　今宮�忠則）

支部活動フラッシュ
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パワースポット巡りツアー
会場：東国三社

高田支部11月19日（日）

快晴の天気に恵まれ、26名の参加者で東国三社へパワースポット巡り
ツアーへ行ってきました。
最初のパワースポット鹿島神宮にて風水鑑定士の福岡会員のガイドで

鳥居のくぐり方、お手水の仕方、お賽銭の金額そして賽銭箱への入れ方、
参拝の仕方までひと通り教わり参拝。
奥の院のご神水をいただいた後、手のひらを皆で上げて池からの氣を
いただきました。その後、香取神宮を参拝、佐原の千代福で小江戸懐石
と土鍋のおいしい昼食をいただき、佐原の街並みを散策しました。
最後にちょっと変わった大杉神社をお参りし、和気あいあいな充実し
た一日を過ごしました。� （記：高田支部�支部長　大渕�信之）

支部活動フラッシュ

第24回巣鴨駒込ウォークラリー

巣鴨駒込支部11月 12日（日）

令和 5年 11月 12日、第 24回巣鴨駒込ウォークラリーが開催
されました。
豊島法人会の社会貢献事業の 1 つとして行われているこの
ウォークラリーは、今年は東京都中央卸売市場豊島市場を主会場
に、慈眼寺、染井銀座、旧古河庭園などを回るコースでした。こ
のウォークラリーは、豊島税務署の協力で 3か所のチェックポイ
ントで税金クイズがあり、参加者の皆さんには楽しみながら税金
について見識を深めていただくことが出来ました。
この日はあいにくの空模様にもかかわらず、参加者は 194名と
多く、その後の抽選会では特賞のロボット型掃除機を狙って参加
者の皆さんが息をのむ抽選会となりました。

豊島税務署様をはじめ、場所の提供や協賛していただいた企業
様、その他協力して下さった全ての方々に感謝申し上げます。
� （記：巣鴨駒込支部�地区長　奥野�大作）

会場：東京都中央卸売市場豊島市場

税務署の皆様
ご参加いただきありがとうございました

法人名 法人名

代表者名

業　種

所在地

株式会社ビッグファイタープロジェクト 社会保険労務士法人労務サービス
高橋 謙一

社会保険労務士業、確定拠出年金取次業

東京都豊島区南池袋 2-47-6-305

03-3982-8582

http://www.roumu-center.jp/

電　話

PR文 当 法 人 は 全 国
で 8 社しかないマネーフォ
ワードクラウドの社会保険
労務士プラチナ会員事務所
で す。Chatwork、Slack、
オ フ ィ ス ス テ ー シ ョ ン 労
務、King of Time など、様々なクラウドシステムに対応
しており、安心してサービスをご利用いただけます。

新
入
会
員
紹
介

代表者名

業　種

所在地

越 康広

芸能プロダクション

東京都豊島区池袋 3-36-3 MICC ビル 1F

03-6912-5467

https://bfp54.com/

電　話

URL URL

PR 文 陸 上 自 衛 隊 出 身 で、
現在、芸能プロダクションと
ライブハウス「ビッグバンボッ
クス池袋駐屯地」を運営して
い ま す。 あ い み ょ ん の PV 撮
影でも使われました！ ぜひ一
度、内見に来て下さい！

詳細はHPをCheck!詳細はHPをCheck!
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支 部 の 名 店

大
正
12
年
創
業
の
老
舗
パ
ン
屋
さ
ん

｜

赤
丸
ベ
ー
カ
リ
ー

今回は都電荒川線鬼子母神前、地下鉄副都心線雑司が谷から徒歩９

分の「赤丸ベーカリー」を紹介します。

都電周辺は街を整備中で殺風景ですが、一歩中に入ると穏やかな住

宅地、「赤丸ベーカリー」の前に行くと道はやや広がり、懐かしい昭和

の商店街の様相。昔はとっても賑やかな商店街だったそうです。関東

大震災によって飯田橋の方から、この雑司が谷に移転してから、100

年になります。

当初は「赤丸文化堂」として生菓子やもち菓子を製造販売していた

ようですが、戦後 2代目が生菓子に加えパン・洋菓子の製造小売を始

め、３代目から喫茶やコンビニも手がけました。その後、製パン部門

を再拡充し、現在は４代目赤丸尋智さんが美味しいパンを作って、妹

さんとお店を切り盛りしています。「人気商品は？」と伺うと、「パン屋

ですがカスタードプリン、ラスク、クリームパンやアンパン、オニオン

ブレッドやバターロール、おかずパンも人気です」。「おーい！全部や

ないかい！！」

本当にどれも美味しそう！　まずラスクを頂いてみるとバターの香

りとグラニュー糖の甘さの調和が絶妙、そしてプリン♥　小ぶりなが
らしっかりしていて食べ応えあり、奥久慈卵の濃厚さと焦げすぎてい

ないカラメル！！　参りました！　クリームパンも毎朝煮ている自家製

カスタードクリームがたっぷり！　やはり４代続いた血筋でしょうか。

甘さが絶妙！

各材料配分や焼き加減、微妙な水分量など、試行錯誤で考案された

代々の秘伝のレシピは、時代の嗜好やニーズに合わせて数十種類もあ

るとか！　ここに100年続くお店である所以の一部を垣間見ました。

そして、どれも材料を吟味して手間暇を惜しまず作られています。

赤丸さん、健康には気を付けてくださいね。街の方からとっても親

しまれているパン屋さんです。

どこかほっとする懐かしさを感じる街並みの雑司が谷。ぶらり散歩

の途中で、ちょっと寄ってみるのはいかがでしょうか。

今回は
紹　介 高田支部

大人気「赤丸ラスク」

赤丸店長

〒171-0032　豊島区雑司が谷1-7-1
TEL　03-3971-6624
営業時間　11:00～19:30（売り切れ次第終了）
　　　　 定休日：木曜日・第1・3水曜日

赤丸ベーカリー

コンビニ

丘の上テラス

中央児童遊園

こどもひろば

弦
巻
通
り

副
都
心
線

副
都
心
線

都
電
荒
川
線

都
電
荒
川
線

雑
司
ヶ
谷
駅

雑
司
ヶ
谷
駅

鬼
子
母
神
前
駅

鬼
子
母
神
前
駅

おにぎり屋

地元のお客様に必要と
され続けるパン屋であり
たいと願っています

いつも元気で、明るく、あたたかいお店です。
祝100周年♥

      高田支部 大渕 信之 支部長
お勧めポイント

赤丸赤丸
ベーカリーベーカリー
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明星（アカボシ）

つじ：さて今回は、「令和5年度法人会全国青年の集い山形大会」
で、山形にやって参りました！ 山形は、お米、お酒、お蕎麦、

お肉、野菜に果物と、美味しい物の宝庫。ということで、マリ

アージュ山形番外編は、米沢駅から徒歩10分ほどの場所にあ

る米沢牛専門店「米沢牛黄木直営レストラン 金剛閣」 4階ス

テーキ「明星」さんの、「米沢牛ステーキ」です！！

ゆう：こ、ここは…夢のような場所ですね！ 2階は焼肉「焼肉黄
木」、3階はしゃぶしゃぶ・すき焼き「毘沙門」、4階がステーキ

「明星」と、フロアごとに異なるレストランが♡しかも、1階の

お肉屋さんではお土産も買えて、配送までして頂けるとは！

つじ：テンション上がりまくりです！ 米沢牛、楽しみ過ぎます！ 
恒例の乾杯はどうしましょう？

ゆう：久々に青年部の皆様との会食ですので、まずはGI認定、高畠
ワイナリーの泡、「嘉ーyoshi」で乾杯致しましょう。乾杯ー！

つじ：乾杯ー！ え、GI認定って何ですか？
ゆう：酒類の地理的表示制度「GI＝Geographical Indication」

です。産地や厳しい基準を満たした物だけが、「GI山形」を名

乗れるのです。ほら、イタリアのチーズにもあったでしょう。ワ

インでは、山梨、北海道に続き、2021年に山形、長野、大阪

がGI認定されました。そして管轄はなんと！「国税庁」なので

すよ。

つじ：国税庁ですか！？ なるほど、酒類といえば国税庁というわけ
ですね。

ゆう：米沢牛握り寿司やカルパッチョに、この辛口のシャルドネのス
パークリングはよく合いますね。前菜も全て美味しすぎて、お

かわりしたいくらい。さすが、近江、松坂、神戸と並ぶ日本3

大和牛の米沢牛！ 恐るべし。

つじ：出ましたね、3大～。あれ？でも4つ言いませんでしたか？？
ゆう：いいのです。4つでも。甲乙つけ難いので、3大和牛と呼ばれ

ているのです。もちろん米沢牛もGI認定。農作物の管轄は、

「農林水産省」ですね。

つじ：なるほど～。さて、本日のメイン、最高級部位「シャトーブリア
ン」のステーキ登場です！

ゆう：！！！ 脂肪が少ないのに甘みがあって、柔らかいのにジュー
シーですー！ さすがはキングオブヒレ。ここは地産地消で、

「高畠クラシック/メルロ&カベルネ」で。これはボルドーブレ

ンドのフルボディですが、メルロ主体なので、重すぎない程よ

いタンニンが、シンプルに焼いた極上ステーキにピッタリで

す。まさに酒池肉林。山形バンザイ！ ご馳走様でした。

つじ：これは、おいしい！ 年々、お肉の脂がきつくなってきていま
すが、これならいくらでも食べられちゃいます。予算が許せば

ですが(笑)。この重すぎないワインのチョイスもピッタリです

ね。美味しいものだらけの山形最高！ ご馳走様でした。

第　回

ソムリエ“ゆう”とリーガル“つじ”のかってにマリアージュ

6

山形番外編

米沢牛黄木 金剛閣 ステーキレストラン

山形県米沢市桜木町3-41
TEL：0238-22-4122

明星（アカボシ）

営業時間　11:00～15:00（L.O. 14:30)
　　　　　　17:00～21:00（L.O. 20:30）日曜日営業
　　　　　 定休日：火曜日

米沢牛黄木 金剛閣 ステーキレストラン
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会場：東京宝塚劇場

女性部会観劇会

東京宝塚劇場にて月組公演『フリューゲル　－君がくれた翼－』『万華鏡百景
色』を観劇しました。劇場に入るとエントランスの床は赤い絨毯、天井には豪
華なシャンデリアが輝き、特別な空間の入り口となっていました。
一部のミュージカルでは、オーケストラの生演奏に合わせたトップスターの
月城かなとさん、娘役の海乃美月さんの澄んだ歌声が素晴らしかったです。二
部のレビューでは次々と場面転換があり煌びやかな衣装やダンスに心を奪われ
てしまいました。
皆様と夢のようなひと時を過ごす事が出来た宝塚観劇会でした。ありがとう
ございました。 （記：女性部会 幹事　小菅 陽子）

会場：太平洋クラブ佐野ヒルクレスト

会場：やまぎん県民ホール

会場：Tante Grazie

青年部会親睦ゴルフ大会

第 37 回法人会全国青年の集い山形大会

豊島区長との意見交換会

太平洋クラブ佐野ヒルクレストにて「青年部会親睦ゴルフ大
会」を開催いたしました。
素晴らしいゴルフ場・天気の中、7組 26 名でプレーしてま
いりました。会員同士の交流・親睦も深まった1日となりました。
次回の開催は来年の春頃を予定しております。是非皆様のご
参加お待ちしております。 （記：青年部会 会計　佐藤 大輝）

青年部会活動の大きな柱である「租税教育活動」「財政健全化のための健康
経営プロジェクト」。これらの活動の成果を披露し、互いに称え合うために全
国各地の青年部会員が山形の地に集結しました。
私たちも今後の租税教育活動の参考にするために、各地の代表の租税教育
活動プレゼンテーションを拝聴した他、物産展では山形名産のフルーツや日
本酒等飲食店も多数出店され、石巻法人会他各地の青年部会員同士の交流も
あり、実りのある大会となりました。 （記：青年部会 副部会長　森 弘樹）

豊島区長との意見交換会を11月16日にTante Grazieで開催致しました。
岩崎部会長を含め 28名の部会員が参加し、豊島区の区政について高際区
長よりお話しいただき、意見交換を行いました。その後、当部会から豊島区
の「としま子ども若者応援基金」に寄附金を贈呈。最後に、事業社会貢献委
員会が取り組んでいる租税教室や絵はがきコンクールへの引き続きのご協力
をお願い致しました。

青年部会

青年部会

青年部会

女性部会

10 月 28 日（土）

11 月 9 日（木）、10 日（金）

11 月 16 日（木）

10 月 26 日（木）

岩崎部会長から
高際区長に寄附金
をお渡ししました

女性部会／青年部会
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会場：サンシャイン クルーズ・クルーズ

会場：養老乃瀧イベントホール

地域行政講演会・意見交換会

企業経営講演会・交流会

9 月 15 日（日）

10 月 25 日（水）

経営研究会では地域行政事業と致しまして､高際豊島区長をお招きして ｢みんなでつくる“と
しまの未来”｣ という議題で、サンシャイン クルーズ・クルーズにて講演会・意見交換会を開
催しました。
当日は大雨でしたが約25名の参加で、区長の講演をみな熱心に拝聴致しました。池田会長

の乾杯で宴も始まり、会員の細川さんのトランペット演奏もあり、さらに盛り上がりました｡あっ
という間の2時間で、講演も、食事も、宴もすべて最高でした。

（記：経営研究会 副代表　岩田 勉）

経営研究会の企業経営事業として、帯津三敬塾クリニック院長、87歳の現役医師の帯津
良一氏に「人生 100年時代を楽しく生きる帯津式養生とは…」をテーマにお話ししていた
だきました。40名の方が参加され、健康法について皆様にわかりやすくお話しして下さい
ました。終始笑いに包まれ、とても和やかな雰囲気の素晴らしい講演会でした。講演会後
の懇親会でも色々なお話しをして下さり皆様の笑顔が大変印象的な会でした。

（記：経営研究会 役員　大西 由美）

経営研究会

経営研究会

経営研究会

講師の帯津良一氏
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豊島税務署からのお知らせ
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豊島都税事務所からのお知らせ／豊島区保健福祉部からのお知らせ

 
 

 
 

償 却 資 産 と は  会社や個人で、工場や商店などを経営している方が、事業のために用いるこ

とができる構築物、機械、器具、備品等 

申告が必要な方  令和６年１月１日現在、償却資産を所有している方 

申 告 先 償却資産が所在する区にある都税事務所の償却資産班 

申 告 期 限 令和６年 1 月 3１日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 
 
 

１１月月はは固固定定資資産産税税（（償償却却資資産産））のの申申告告月月でですす（（2233 区区内内））  

◆詳しくは、資産が所在する区にある都税事務所の償却資産班までお問い合わせください。 

◆また、主税局ホームページにも詳しい内容を掲載していますので、ぜひご利用ください。 

申告の手引きや各様式のダウンロード、Q&A や軽減制度に係る解説をご覧いただけます。 

 

 
 

東京都主税局 償却資産  検索 

エルレンジャー 
eLTAX イメージキャラクター 

検索    エルタックス ホホーームムペペーージジ  https://www.eltax.lta.go.jp/ 
 

償償却却資資産産のの申申告告ににはは、、電電子子申申告告（（eeLLTTAAXX：：エエルルタタッッククスス））ももごご利利用用ででききまますす  

～～豊豊島島都都税税事事務務所所かかららののおお知知ららせせ～～  

豊島都税事務所 TEL０３－３９８１－１２１１（代表）  

詳細はこちら

がん検診受診期限が迫っています！
受診にはがん検診受診チケットが必要です。
ご希望の方は下記お問い合わせ先までお電話ください。

検診名 対象年齢（年齢基準日：令和6年3月31日） 受診期限

胃がん検診
40～49歳、50歳以上奇数年齢の方：
X線検査
50歳以上の偶数年齢の方：
X線検査か内視鏡検査のどちらかを選択

令和6年3月31日
※内視鏡検査の受診予約は
令和6年2月29日まで

肺がん検診 40歳以上の方 令和6年3月31日

大腸がん検診 30歳以上の方 令和6年3月31日

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性 令和6年1月31日

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 令和6年1月31日

前立腺がん検診 50～74歳の偶数年齢の男性
※対象年齢で国保加入者は特定健診で受診可 令和6年1月31日

すべて無料！

お問い合わせ先：豊島区保健福祉部地域保健課保健事業グループ ☎ 03-3987-4660
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支部別会員リレーコラム

次回は長崎支部からのコラムを予定

はじめまして、新入会員の石橋亮子と申します。豊島エリアから
は遠い、田園都市線の溝の口でチネイザンセラピーと薬膳のサロン
【くうねる】を経営しております。

チネイザンセラピーとは、お腹のマッサージです。お腹をほぐし
て、心身の不調を改善する施術を行っております。ご縁をいただ
き、豊島法人会に入会させていただいたこと大変光栄です。

さて、仕事から離れての私事をご紹介させていただきます。３年
前始めたマリンスポーツ、SUP（Stand Up Paddleboard）。以来そ
の魅力にはまり、葉山の海に月に２～３回は通う日々が始まりまし
た。私が SUP をする浜は、葉山の真名瀬海岸。森戸海岸、御用邸
のある一色海岸の間にあり、漁港に隣接した小さな浜です。ここか
らは、裕次郎灯台、名島という岩礁の島を眺めることができ、そし
て SUP を漕いでそこに行きつくことができるという、とても素敵
な場所です。

生粋の海好きの私が今 SUP にはまっているのは、自然との一体
感を楽しめることがひとつ。海上から波間の魚を眺めたり、陽光を
反射するきらめく海面に立っていると、太陽、海、周囲の山の緑の

広報委員会の新入り、髙橋です。私は生まれも育ちも豊島区。 
池袋が大好きです。

私が初めて地元を離れたのは 20 歳の時。以来、会社員の夫との
10 回もの転勤生活は、大半が海外暮らしでした。

辞令は突然で、1 カ月間で荷造りをし、すぐ現地へ。荷物は航空
便と船便に分けて出しますが、意外にも手荷物と航空便だけで生活
ができます。そして 2 カ月後、大量の船便が到着すると、その多さ
に「行方不明になったらよかったのに」とウンザリするのでした。

海外で一番好きな街はイタリア・ヴェローナです。ロミオとジュ
リエットの舞台で、世界遺産の旧市街は本当に美しい。でも、最も
苦労した街でもありました。例えば日本食材は、170 キロ離れたミ
ラノまで行かないと、醬油でさえ手に入りません。

恵みに感謝する気持ちに満たされ、自分を解放するひと時となりま
す。私は SUP のひと時を、「心眼開く」と感じています。

もうひとつは、年齢を重ねていても体力に応じてできるマリンス
ポーツということ。全身運動、有酸素運動であり、体幹がしっかり
と鍛えられます！　さらには、SUP を通じて年齢も職業も異なる
仲間が増えて、ワイワイすることも楽しさのひとつです。

こんな、魅力に満ちあふれた SUP にご興味あれば陽光きらめく
海にぜひご一緒いたしましょう！

NO SUP NO LIFE

アイラブとしま

石橋 亮子高田支部

大好きな池袋に帰ってきた今では、徒歩で手軽に買い物ができ、
百貨店のハシゴまでできて、とても幸せです。そんな地元のために
少しでもお手伝いができたらうれしいです。

髙橋 千恵広報委員会 
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豊島法人会広報誌 TOSHIMA は、
年４回発行しております。法人会
員の方々には無料送付させていた
だいております。また、一般の方
でもお楽しみいただけるよう、豊
島区内のお店の店頭、会社の受付
窓口などに設置しております。

事務局からのお知らせ
一般定期健診・生活習慣病健診について
豊島法人会では（医社）絆アーバンハイツクリニック並びに（一財）
全日本労働福祉協会と提携し、会員やその従業員・ご家族を対象
に会員特別価格で健康診断を行っております。アーバンハイツク
リニックは通年、全日本労働福祉協会は春・夏の年 2 回実施して
おります。アーバンハイツクリニックは当会ホームページから申
込用紙を印刷し、直接お申し込みください。全日本労働福祉協会
は同協会より封書でご案内をお送りします。

広く情報を発信していくために、広報誌の設置場所のご提供をお願いできませんか。お店の店頭、会社の受付窓口など、皆様のご協力をよろしくお願い申し上げます。
詳しくは、豊島法人会事務局までお問い合わせ下さい。豊島法人会事務局　TEL：03-3985-8940　E-mail：info@toshimahojinkai.or.jp

設置協力企業・場所
（2024 年 1 月現在）

■東池袋
紙のたかむら
大同生命保険㈱池袋支社
東京信用金庫本店営業部

東池袋1-1-2
東池袋1-5-6 アイケアビル8F
東池袋1-12-5

野村證券㈱池袋支店 東池袋1-18-1ハレザタワー26F

巣鴨信用金庫大塚支店  南大塚2-35-5

㈲東峰フォト 東池袋3-1-3 サンシャインワールドインポートマート1F
■南池袋
㈱石の武蔵家 
高村紙業㈱ 
エニータイムとみざわ
㈱アイ・エス・シー
西武信用金庫池袋支店 
㈲ヴィテス 
東信企業㈱ 

■上池袋
（医）豊島健康診査センター 
■西池袋
豊島都税事務所 
城北興業㈱池袋演芸場
西京信用金庫池袋支店
東京商工会議所豊島支部
豊島税務署 

■池袋
巣鴨信用金庫池袋支店 

■池袋本町
あがつまタオル㈲ 
巣鴨信用金庫池袋本町支店 
東京シティ信用金庫池袋本町支店

南池袋1-16-20 ぬかりやビル4F
南池袋2-22-1
南池袋2-23-4
南池袋2-26-5 アイ・アンド・イー池袋ビル3F
南池袋2-28-13
南池袋2-32-13
南池袋3-13-9-101

上池袋2-5-1健康プラザとしま6F

西池袋1-17-1 豊島合同庁舎
西池袋1-23-1
西池袋1-44-1 
西池袋2-37-4 としま産業振興プラザ4F
西池袋3-33-22

池袋2-48-1 
池袋落合亭 池袋2-8-2 

池袋本町1-6-2
池袋本町2-15-14
池袋本町2-39-12

■北大塚
巣鴨信用金庫北大塚支店 

■巣鴨
太平商事㈱ 
巣鴨信用金庫本店営業部

北大塚2-20-1

巣鴨2-3-6-501

㈱ 大塚 巣鴨3-6-1
巣鴨2-10-2

㈱ながしま 
■駒込
㈲ティー・エヌ・コンサルティング 
日輸工業㈱ 
巣鴨信用金庫駒込支店 

巣鴨3-28-7

駒込1-12-16 レジデンス六義園1F
駒込2-3-1 六興ビル6F
駒込3-3-20

■目白
西京信用金庫雑司が谷支店 

■雑司が谷
ユニバーサルプリント工芸㈱ 

■長崎
興産信用金庫城西支店 
巣鴨信用金庫椎名町支店 
小幡解体興業㈱ 
芳接骨院・鍼灸院 

■南長崎
東京信用金庫椎名町支店 
東京信用金庫東長崎支店 
システム・シャイン・サービス㈱ 

■要町
東京信用金庫要町支店

目白2-16-19

雑司が谷3-9-4

長崎1-9-3
長崎1-20-8
長崎2-15-8
長崎4-7-14

南長崎3-2-14
南長崎5-28-4
南長崎6-8-10

要町1-1-1

■南大塚
㈲いろは寿司 南大塚2-19-12

決算シールについて
従来、決算法人説明会の「ご案内」に同
封しておりました「決算シール」につい
ては本誌裏表紙に印刷されている「豊島
法人会会員証」を切り取って、会員番号
ご記入の上、申告書に添付してください。
会員番号は発送時の宛名台紙に記載してお
ります。

編 集 後 記

第 268 号編集キャップ 
渡邉 玲子

第 268 号編集サブキャップ 
三村 順一

新年明けましておめでとうございます。今年は辰年、天に龍
が昇る縁起の良い年だそうです。法人会の行事に出ていると、
みんなすごく自然体で暖かく、お手本にしたいような素敵な先
輩方もいます。さらに近頃は若い方も増えたのではと、とても
頼もしいです。この豊島がますます魅力ある街になっていくと
感じています。

立冬の日でした。暑くもなく寒くもなく。昼下がりの雑色界隈。
昔懐かしい雰囲気が残っている街並みが、なんとなく心地よい。
『赤丸ベーカリー』さんの取材。様様な質問にも、気さくなお人柄のご主人に
軽妙にお応え頂けた。地元からも愛されて 100年の実績。ほんの一握り。正に
選ばれし老舗企業である。
時代に合わせて、いろいろ変えていったそうだ。変える部分と変えない部分の
見極めが重要だと思った。勉強になりました。

次回発行は令和6 年4 月中旬を予定次　号　予　告

Spring 2024

No.269
■ 合同地区長会
■  健康イベント
　 いきいき健康 MARCHE
■ 宿泊研修旅行号春
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公　　益
社団法人豊島法人会会員証

会員番号202401

会員番号を記入の上、切り取って
申告書に貼付しましょう。
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