
豊島法人会 経営研究会 企業経営事業 

帯津三敬塾クリニック 帯津 良一 院長 講演会 

87歳現役医師 帯津良一先生の 

「人生１００年時代を楽しく生きる帯津式養生とは・・・」 

【日時】令和５年１０月２５日(水)  
 17：30 受付開始 

 18：00～19：00 講演会 

 19：10～21：00 交流会 

【会場】養老乃瀧池袋ビル 4F 
住所 西池袋 1-10-15  TEL 6317-2853 

【会費】講演会             無   料 

交流会 経営研究会会員  2,000円 

       一   般       3,000円 

 

 
 
 
 

  

お申込み FAX 03-3985-5718  MAIL masumi@toshimahojinkai.or.jp 

申 込 書  ※該当するものに〇をつけてください 

１．講演会・交流会の両方参加       ２．講演会のみ参加       ３．交流会のみ参加 

法人名 
 

会員区分 経営研究会会員 ・ 一 般 

所在地 
 

電 話  

氏名①  氏名② 
 

お問い合せ先 公益社団法人豊島法人会 事務局［担当：宮本(真)］ 電話０３－３９８５－８９４０ 

申込締切日 10月16日(月) 

帯津 良一 氏 プロフィール 
帯津三敬塾クリニック 院長 

 東京大学医学部卒業・医学博士。日本ホリスティック医学協会名誉会長、東京大学医学部第三外科医局長、都立駒込

病院外科医長を経て、1982 年埼玉県川越に帯津三敬病院設立。2004 年メトロポリタン池袋に帯津三敬塾クリニック

を開設し、現在に至る。主にガン患者さんを中心に治療にあたり、気功や太極拳の実践や講演・講義も多く、著書は

200冊を超える。『健康問答』（五木寛之共著 平凡社）、『不養生訓ときめきのススメ』（山と渓谷社）など多数。 

 

講 
師 

著書『人生 100年時代を楽しく生きる』より引用 【定員】４０名 


