
短時間で効果的！
低負荷だから安心！



東京都豊島区東池袋4-23-17 田村ビルB1F
URL  https://www.ss-relife.com
E-mail info@ss-relife.com

・当店は完全予約制になっております。

レッスン予定を事前にご予約下さい。

・ご来場の際は、運動しやすい服装・靴下・タオル

などをお持ちください。

※室内シューズは必要ありません。

・レッスン中はこまめに水分補給を行ってください。

・体験はおひとり様１回限りとなります。

有効期限

豊島法人会会員様
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